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Heilklimatischer Kurort Premium Class und Kneippkurort im Allgau
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INTERSPORT HAISERMANN

Auf 800 m?
Verkaufsflache bietet das
fuhrende Sportfachgeschaft
eine im Westallgau .
uniibertroffene Auswahl.~

—.. rund um das Thema Sport.

INTERSPORT HAISERMANN, Poststrasse 1, 88161 Lindenberg - Tel.:08381-2041 — www.haisermann.de e

Waldkrduterfest - Waldwelt @ Wolduel
lockt mit Krduterwissen Rllggia

Wissensdurstige Naturfreunde aufgepasst:
Am Sonntag, 27. September findet das groBe Waldkrauterfest in der
Waldwelt Skywalk Allgéu in Scheidegg statt. Von 10 bis 18 Uhr dreht
sich alles um die faszinierende Pflanzenwelt des Waldes - mit einem
besonderen Augenmerk auf die Vielfalt der Krauter und Heilpflanzen.

In spannenden Workshops und Fiihrungen erfahren Besucher, wie sie
dieses Wissen ganz praktisch fir zuhause nutzen kénnen. Auch die klei-
nen Waldforscher kommen nicht zu kurz: Sie dirfen ihr eigenes Wild-
kréuter-Salz herstellen und so ein Stlick Wald mit nach Hause nehmen.

www.waldwelt-allgaeu.de
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BURGERMEISTER ULRICH PFANNER

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

vor kurzem durfte ich funf teilweise sehr
langjahrig tatige aus dem Gemeinderat aus-
geschiedene Mitglieder verabschieden; mit
Katrin Hatt, Ralf Arnold und Richard Eberl
drei sehr engagierte, die sich immer zum
Wohle der Gemeinde eingebracht haben und
leider auf eigenen Wunsch aus dem Gemein-
derat ausgeschieden sind. Aulerdem Chris-
toph Brinz; ihn durfte ich mit dem Ehrenring
in Gold fur seine dreiBigjahrige Tatigkeit im
Gremium und davon 25 Jahre als 2. Birger-
meister auszeichnen. Nikolaus Boll bekam
den Ehrenring in Silber fur seine 25 Jahre
Gemeinderatstatigkeit. Gemeinsam haben
wir die letzten Jahre viel in Scheidegg vor-
angebracht. Eine gute Gemeinde funktioniert
nur dann gut, wenn Verwaltung, Gemeinderat
und Burgermeister an einem Strang ziehen.
Das bedeutet nicht, dass alle immer der glei-
chen Meinung sein mussen, aber das Ziel
sollte das gleiche sein: die Gemeinde gut in
die Zukunft fihren.

Mit dem September wird so langsam der
Herbst eingelautet und die Zeit der Feste und
Veranstaltungen im Freien geht zur Neige.
Jetzt beginnt die Wanderzeit; in unserer vor-
alpinen Landschaft gibt es viele schone Wan-
derwege vorbei an Wiesen und Bachen, aber
auch an vielen schonen Aussichtspunkten, an
denen gerne verweilt wird. Der Verein Regio
Pfanderricken mit den Vorarlberger Nach-
barn Moggers, Eichenberg und Hohenweiler
hat sich umbenannt in Tourismusverband
Pfanderricken. Auch sind weitere Mitglie-
der dazugekommen: Lochau und Langen.
Mit der Gemeinde Langen ist nun auch das
grof3e Gebiet mit und um den Hirschberg da-
bei, eine einzigartige und besondere Region,
die bei uns unmittelbar vor der Haustur liegt
und Natur und Erholung pur bietet. Es liegt

nun an uns, aus diesem Zusammenschluss
ein gutes und sehr vermarktbares Produkt
zu entwickeln.

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger, sehr
geehrte Urlauber, Gaste und Erholungssu-
chende,

ich darf den Schilerinnen und Schilern noch
eine schone Restferienzeit wiinschen, den
Erstklasslern einen guten Schulstart, un-
seren Gasten einen erholsamen Aufenthalt
in Scheidegg und uns allen einen schonen
September!

Mit freundlichen GriiBen aus dem Rathaus
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Bei den letzten Kommunalwahlen gab es
auch in Scheidegg etliche Veranderungen im
Marktgemeinderat: Fiinf Mitglieder sind aus-
geschieden. Am 2. Juli lud deshalb der Erste
Blrgermeister des Marktes Scheidegg, Ulrich
Pfanner, zur feierlichen Verabschiedung ins
Kurhaus ein. Neben den ausgeschiedenen
Mitgliedern und ihren Familien waren unter
anderem politische Mitstreiter, Ehrenringtra-
ger, Mitarbeiter der Gemeinde und Freunde
gekommen, um der festlichen Veranstaltung
beizuwohnen. Die Musikvereine Scheidegg
und Scheffau haben den Abend wunderbar

gemeinsam musikalisch umrahmt — eine
Besonderheit, die nicht alltaglich ist, was
auch fiir die Geehrten eine Uberraschung
und grofe Freude war.

Als erster des Abends erhielt Christoph
Brinz den Goldenen Ehrenring des Mark-
tes Scheidegg: die hochste Auszeichnung
der Gemeinde nach der Ehrenblrgerwiirde.
Der Scheffauer war 30 Jahre Mitglied des
Marktgemeinderates und mehr als 25 Jahre
Zweiter Burgermeister. Ulrich Pfanner wir-
digte sein jahrzehntelanges Engagement in
einer ausfihrlichen und bewegenden Rede,
die Christoph Brinz ebenso erwiderte. Den
Silbernen Ehrenring des Marktes Scheidegg
erhielt Nikolaus Boll fir seinen 25-jahrigen
Einsatz im Scheidegger Marktgemeinderat.
Auch ihn bedachte Ulrich Pfanner mit loben-
den und bewegenden Worten, genau wie Ka-
trin Hatt, der flr 12 Jahre Mitgliedschaft im
Marktgemeinderat die Goldene Ehrennadel

Uberreicht wurde, ebenso Ralf Arnold. Als
letztem in der Runde uberreichte Pfanner
Richard Eberl die Silberne Ehrennadel fir 6
Jahre Mitgliedschaft.

Mit einem kleinen Umtrunk und einem feinen
Bifett aus dem benachbarten Hotel Edita
klang der Abend bei Gesprachen und leb-
haftem Austausch aus. Auch an dieser Stelle
sagen wir nochmals: Fir Euren langjahrigen
Einsatz zum Wohle unserer schonen Gemein-
de ganz herzlichen Dank und vergelts Gott!

Text: Markt Scheidegg
Bilder: Scheidegg-Tourismus

Die Geehrten (v. [ n. r.): Richard Eberl, Ralf Arnold, Nikolaus Boll, Katrin Hatt und Christoph Brinz.
Ganz rechts: Scheideggs Erster Biirgermeister Ulrich Pfanner.

Mit Kuchenverkauf im Foyer.

Verkauft werden gut erhaltene

« Damen-, Herren- und
Jugendbekleidung ab Grofe 158

« Schuhe

« Haushaltsartikel

» Deko

Der Erlos geht an hilfsbedurftige Menschen
in der Region.

Veranstalter: Manuela Hol und Petra
Symelka mit Familien und Freunden

Text: Petra Symelka
Bild: Ann-Katrin Henke

Nochmals ein grofles Danke an die Musik-
vereine Scheidegg und Scheffau!




Scheidegg/Ellwangen | Der Glasfaseraus-
bau in Scheidegg nimmt weiter konkrete
Formen an: Die NetCom BW hat die Bauleis-
tungen fur das Ausbauprojekt erfolgreich
vergeben. Als Generalunternehmer wird die
Glasfaser Projekt GmbH die Umsetzung des
Vorhabens ibernehmen. Damit ist ein wich-
tiger Meilenstein auf dem Weg zu einer leis-
tungsfahigen Glasfaserinfrastruktur in der
Gemeinde erreicht.

Aktuell laufen die Vorbereitungen fur den
Baustart. In den kommenden Monaten wer-
den die beteiligten Projektpartner im Rahmen
der Detailplanung die genaue Trassenfiihrung
festlegen und alle vorbereitenden Maf3nah-
men flr das Ausbaugebiet abschlieBen. Der
Beginn der Tiefbauarbeiten ist nach aktuel-
lem Stand fur September 2026 vorgesehen.

Im Rahmen des Projekts sollen rund 400
Gebaude in Scheidegg einen direkten Glas-
faseranschluss erhalten. Hierfir wird in den
kommenden Jahren ein flachendeckendes
Glasfasernetz errichtet, das Privathaushal-
ten und Unternehmen kiinftig Bandbreiten im
Gigabitbereich ermaglicht. Die Fertigstellung
des Gesamtprojekts ist bis zum Spatsommer
2028 geplant.

.Mit der erfolgreichen Bauvergabe haben
wir einen weiteren wichtigen Schritt fir den
Glasfaserausbau in Scheidegg erreicht. Ge-
meinsam mit unserem Generalunternehmer
konnen wir nun in die konkrete Umsetzungs-
phase eintreten und die letzten Vorbereitun-
gen fUr den Baustart treffen”, erklart Manuel
Sanwald, Regionalleiter Std der NetCom BW.

Auch weiterhin konnen Interessierte im Aus-
baugebiet einen Glasfaserhausanschluss bei
der NetCom BW beauftragen. Eine entspre-
chende Anbindung des eigenen Zuhauses
ist dabei bis zu einer Anschlusslange von 15
Metern kostenlos mdglich. Ab dem 16. Meter
fallen Kosten in Hohe von 120 Euro brutto pro
zusatzlichem Meter an. Voraussetzung ist der
Abschluss eines NetCom BW-Produktvertrags
mit einer Mindestlaufzeit von 24 Monaten
und einer Mindestbandbreite von 300 Mbit/s.

Weitere Informationen zum Ausbauprojekt
sowie zu den Produkten und Angeboten der
NetCom BW stehen unter www.netcom-bw.
de/scheidegg zur Verfligung. Uber diese Sei-
te konnen Interessierte zudem direkt einen
Glasfaserhausanschluss inklusive passen-
dem Tarif beauftragen.

NetCom BW GmbH

Die NetCom BW GmbH mit Sitz in Ellwan-
gen wurde 2014 gegrindet und ist eine
Konzerngesellschaft der EnBW Energie Ba-
den-Wirttemberg AG. Mit ihren innovativen
Dienstleistungen in den Geschaftsfeldern
Datenkommunikation, Standortvernetzung,
Telefonie und Services ist die NetCom BW
eine anerkannte GroBBe im heimischen Te-
lekommunikations- und IT-Markt. Zu den
Kunden der NetCom BW zahlen Privathaus-
halte, Industrie- und Gewerbebetriebe sowie
kommunale Einrichtungen. Mit dem unter-
nehmenseigenen Daten- und Sprachnetz per
Lichtwellenleiter von rund 32.000 Kilome-
tern verfigt die NetCom BW Uber eines der
groften und modernsten Glasfasernetze in
Baden-Wirttemberg.

Text und Grafik:

NetCom BW Ellwangen,
www.netcom-bw.de

= NetCom BW

Herzlich willkommen in unserer neuen ein-
gestreuten Tagespflege!

Ab sofort bieten wir in der Seniorenbetreu-
ung im Haus St. Vinzenz in Scheidegg eine
liebevolle und professionelle Tagespflege
an — wahlweise halbtags oder ganztags. Ob
zur Entlastung pflegender Angehoriger oder
fur Seniorinnen und Senioren, die den Tag in
angenehmer Gesellschaft verbringen moch-
ten — bei uns stehen Herzlichkeit, Sicherheit
und Lebensfreude im Mittelpunkt.

Unser Angebot auf einen Blick:

* Halbtags- und Ganztagsbetreuung

« Individuelle und herzliche Betreuung

» Gemeinsame Aktivitaten

* Vielseitige Beschaftigungsangebote

* Frisch zubereitete Mahlzeiten

« Entlastung fur pflegende Angehorige

« Familiare und wertschatzende Atmosphare
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Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Angeho-
rigen kennenzulernen und beraten Sie gerne
personlich.

Seniorenbetreuung Scheidegg gGmbH -
Haus St. Vinzenz

Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen
Beratungstermin! Tel.: 08381 807809-0

Mit Herz, Zeit und Firsorge — damit Sie den
Tag in guter Gesellschaft verbringen konnen




Am Montag, den 6. Juli, fand die Blrger-
meistersprechstunde der besonderen Art
statt: Erster Burgermeister Ulrich Pfanner
lud die Burgerinnen und Burger zu person-
lichen Gesprachen wahrend der Fahrt mit
der Linie 821 von Scheidegg nach Bregenz
ein. Eine Anmeldung war nicht erforderlich,
was den unkomplizierten Charakter der Ver-
anstaltung unterstrich.

Der Bus holte die Interessierten am Bus-
stopp Ortsmitte ab. Bereits dort und an den
folgenden Haltestellen Alpenfreibad sowie
Scheffau stiegen weitere Mitfahrer zu, die
das Angebot nutzten, ihre Anliegen direkt
und in lockerer Atmosphare mit dem Bur-
germeister zu besprechen. Bei der Ankunft in
Bregenz am Hauptbahnhof wurden Getranke

Wer nicht mehr fir sich alleine kochen moch-
te, ist ein gern gesehener Gast bei unserem
.Tischlein deck' dich” in der Cafeteria des
Senioren- und Pflegeheimes St. Vinzenz in
Scheidegg.

GenieBen Sie es, mit anderen Mittag zu
essen — eine gute Gelegenheit, neue Kon-
takte zu knupfen oder bestehende Kon-
takte zu pflegen. Der Forderverein der
Seniorenbetreuung in Scheidegg e. V. ladt Sie
immer mittwochs zwischen 12:00 und 13:00
Uhr hierzu recht herzlich ein.

Zu einem gemeinsamen Gottesdienst am
Samstag, den 19.09.2026 um 17:00 Uhr auf
dem ,Roderbihl” in Scheidegg/Buflingsried
laden die Pfarreien St. Peter und Paul Linden-
berg und St. Gallus Scheidegg herzlich ein.

Auf dem herrlichen Aussichtspunkt zwischen
Lindenberg und Scheidegg mit Blick auf den
Bodensee und die Allgauer Berge feiert Pfar-
rer Joachim Gaida einen Gottesdienst mit
uns. AnschlieBend begehen wir zusammen

gereicht, und Frau Christine Steurer von der
Bregenzerwald Regionalentwicklung hief3 die
Gruppe willkommen.

Im Anschluss blieb Zeit fur vertiefende Ge-
sprache, um auf eventuelle Problematiken
einzugehen und Fragen zu stellen. Dieser
Austausch wurde bis zur letzten Minute vor
der Ruckfahrt intensiv genutzt. Die Bevol-
kerung aufBerte unter anderem Wiinsche
nach einer Moglichkeit, Tickets auch direkt
vor Ort in Scheidegg erwerben zu konnen,
sowie nach einer besseren Verstandlichkeit
der ausgeschriebenen Busverbindungen an
den Anschlagtafeln.

Ulrich Pfanner zeigte sich erfreut tuber die
positive Resonanz: ,.Die Sprechstunde im Bus

Was wird geboten?

« schmackhafte Eintopfgerichte (wéchentlich
wechselnd) und ein zugehoriges Tischge-
trank fur 3,50 EUR

« die Moglichkeit, anschlieBend in der Cafe-
teria Kaffee und Kuchen zu genie3en oder
bei Spiel und Unterhaltung zu verweilen

+ die Gemeinschaft fordern und sich aus-
tauschen

Guten Appetit wiinscht Ihnen der Forderverein
Seniorenbetreuung in Scheidegg e. V.

Text und Grafik: Forderverein Seniorenbe-
treuung in Scheidegg e. V., Stefan Spieler

eine gemeinsame Agape mit Wein und Brot.
Denkt bitte an gutes Schuhwerk und entspre-
chende Kleidung fir draufen. Bei schlechter
Witterung treffen wir uns um 18:30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Gallus in Scheidegg und
anschlieBend im Pfarrheim Scheidegg.

Wir freuen uns auf Euch!
PGR Lindenberg und Scheidegg

Text und Bild: Sonja Haring, Pfarrgemeinderat

wurde sehr gut angenommen. Es waren in-
teressierte Mitfahrer dabei, die viele Fragen
gestellt haben. Auch ich konnte einiges da-
zulernen.” Er betonte, dass der Gemeinderat
mit grof3er Mehrheit hinter der Weiterflihrung
der Linie 821 steht, da diese direkte Verbin-
dung nach Bregenz von grof3er Bedeutung
ist. Nun gilt es, die gesammelten Anregungen
auszuarbeiten und an den entsprechenden
Stellschrauben zu drehen. Aufgrund des Er-
folgs und der regen Beteiligung ist geplant,
die Blrgersprechstunde im Bus im Herbst,
voraussichtlich im Oktober oder November,
zu wiederholen. Nahere Informationen hierzu
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Text und Bilder:
Franziska Eichner

Forderverein
Seniorenbetreuunyg
in Scheidegg e. V.




Heilpflanzen entdecken, Krauter ernten
und die Kneippsche Gesundheitslehre ganz
praktisch erleben: Im Pfarrer-Kneipp-Park in
Scheidegg sind in den vergangenen Monaten
neue Krauter- und Heilpflanzenbeete ent-
standen. Umgesetzt wurde das Projekt vom
Kneipp-Verein Scheidegg mit Unterstitzung
des LEADER-Projekts ,Unterstitzung Biirger-
engagement”, aus dem der Verein eine For-
derung in Hohe von 800 Euro erhielt. Die Idee
dahinter ist ebenso einfach wie nachhaltig:
In drei Hochbeeten wachsen verschiedene
Heil- und Kichenkrauter, die von den Bur-
gerinnen und Burgern fur den Eigenbedarf
geerntet werden durfen. Gleichzeitig sollen
die Beete dazu beitragen, Wissen Uber hei-
mische Krauter und deren Verwendung im
Alltag weiterzugeben.

Die Forderung wurde fur die Bepflanzung
der Beete verwendet. Der Verein hatte zu-
vor bereits drei Hochbeete angeschafft. Die
Marktgemeinde Scheidegg stellte die Flache
im Pfarrer-Kneipp-Park zur Verfligung und
unterstlitzte damit die Umsetzung des Vor-
habens. ,Wir freuen uns sehr, dass wir dieses
Projekt nun verwirklichen konnten”, sagt Dr.
Gudrun Roos, Vorsitzende des Kneipp-Ver-
eins Scheidegg. .Die Krauterbeete verbinden
die Kneippschen Grundgedanken von Natur,
Gesundheit und Bewegung mit einem echten
Mehrwert flr die Menschen vor Ort. Beson-
ders schon ist, dass so viele Mitglieder ihre
Zeit und ihr Wissen eingebracht haben und
das Projekt gemeinsam tragen.”

Inzwischen sind die Beete vollstandig be-
pflanzt. Trotz der heilen und trockenen
Sommerwochen haben sich die Krauter und
Heilpflanzen gut entwickelt. Daflr sorgt ein
engagiertes Team von Vereinsmitgliedern,
das sich regelmafig um die Pflege und Be-
wasserung kimmert. Geplant sind kinftig
auch kleinere Fihrungen und Begehungen,
bei denen Interessierte mehr tber die Wir-

Der Kneipp-Verein Scheidegg e. V. blickt
auf 66 Jahre erfolgreiches Wirken im Be-
reich gesundheitlicher Pravention, nach
dem ganzheitlichen Gesundheitskonzept
von Sebastian Kneipp zuriick.

Viel ist seither geschehen: Unser Verein konn-
te sich in dieser Zeit als fester Bestandteil im
Gemeindebereich etablieren. Ermaglicht wur-
de dies durch das hochgeschatzte Engage-
ment der Vereinsmitglieder, die sich verdient
gemacht haben um den Gesundheitsstand-
ort Scheidegg und dessen Qualifizierung als
Kneipp-Kurort Premium Class und Heilkli-
matischer Kurort Premium Class. In diesem

kung und Verwendung der verschiedenen
Krauter erfahren konnen. Erganzend sollen
saisonale Rezeptideen uUber den Schaukas-
ten des Vereins sowie das Vereinsheft ver-
offentlicht werden. Auch ein Kochkurs mit
Krautergerichten ist denkbar.

Die Krauterbeete sind Teil einer weiteren
Aufwertung des Pfarrer-Kneipp-Parks. In
unmittelbarer Nahe sollen zudem ein Barfuf3-
pfad und eine kleine Naturwiese entstehen.
Damit wird der Park nicht nur zu einem Ort
der Erholung, sondern auch zu einem Platz,
an dem die Kneippsche Gesundheitslehre auf
anschauliche Weise erlebbar wird. Mit dem
Projekt zeigt der Kneipp-Verein Scheidegg,
wie durch ehrenamtliches Engagement und
gezielte Forderung nachhaltige Angebote fir
Gesundheit, Naturerlebnis und Gemeinschaft
entstehen konnen.

Uber uns: Regionalentwicklung Westallgau
- Bayerischer Bodensee

Die Regionalentwicklung Westallgau — Baye-
rischer Bodensee (WABB) ist die Lokale Akti-
onsgruppe (LAG) der Region und setzt das eu-
ropaische Forderprogramm LEADER vor Ort
um. Ziel ist es, gemeinsam mit Kommunen,
Vereinen, Unternehmen und Biirgerinnen und
Blrgern Projekte anzustof3en, die die Region
nachhaltig starken und weiterentwickeln.
Im Rahmen des aus LEADER-Mitteln finan-
zierten Projekts ,Unterstlitzung Blrgeren-
gagement” konnen kleinere gemeinwohl-
orientierte Vorhaben von Vereinen, Initiativen
und engagierten Blrgerinnen und Blrgern
gefordert werden. Damit sollen ehrenamtli-
ches Engagement unterstitzt und innovative
Ideen fur die Entwicklung der Region ermag-
licht werden.

Weitere Informationen zur Regionalentwick-
lung WABB und zu den LEADER-Fordermaog-
lichkeiten gibt es bei der Geschaftsstelle der
Lokalen Aktionsgruppe.

www.wbf-mbh.de

Sinne wirkt der Verein auch in der heutigen
Zeit, indem er monatlich ein vielschichtiges
Aktivprogramm anbietet.

Wir sind stolz auf das Erreichte und wollen
darum unseren Pfarrer-Kneipp-Park weiter
beleben, um bei Einheimischen sowie unseren
Gasten weiter die Aufmerksamkeit auf das
immaterielle Kulturerbe des Sebastian Kneipp
lenken. So durften wir in Zusammenarbeit
mit dem Bauhof Scheidegg zwischenzeitlich
neben der Wassertretstelle, dem Armbecken,
der Kneipp-Blste und dem Wasserrad, das
den Lebenslauf symbolisiert, einen neuen
BarfuBBpfad und neue Krauterhochbeete er-

Text: Regionalentwicklung Westallgdu — Baye-
rischer Bodensee e. V.
Bilder: © Kneipp-Verein Scheidegg

Vorstand (es fehlt der 2. Vorsitzende Georg
Schmid) und Helfer des Kneipp-Vereins Schei-

degg vor den neuen Krauterbeeten

richten. Erganzt werden wird nun die Anlage
durch funf Stelen, die die 5 Grundelemente
der Kneipp-Philosophie — Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Heilkrauter, Lebensordnung —
symbolisieren.

Mit einer kleinen Feier am Samstag, den 26.
September 2026 um 11 Uhr wollen wir mit
allen Mitgliedern, Freunden und Gonnern die
neue Anlage offiziell eroffnen. Dazu laden wir
recht herzlich ein.

Text: Gertrud Hogg-Achberger, Kneipp-Verein
Scheidegg e. V.



Die Waldwelt Skywalk Allgdau hat mit Me-
lanie Gratwohl eine neue Betriebsleiterin
gewonnen. Sie bringt langjahrige Erfahrung
aus der internationalen Freizeitparkbranche
mit und mochte die erfolgreiche Entwicklung
des Naturerlebnisparks gemeinsam mit dem
Team weiter vorantreiben.

Zu den Stationen in Melanie Gratwohls be-
ruflicher Laufbahn zahlt auch Merlin Enter-
tainments, die weltweit zweitgrofte Freizeit-
parkgruppe nach Disney. Zum Unternehmen
gehoren unter anderem Sea Life, Madame
Tussauds, der Heide-Park und die Lego-
land-Parks. In verschiedenen Positionen sam-
melte sie umfassende Erfahrungen in der
Entwicklung und im Betrieb von Freizeitan-
geboten flr unterschiedliche Zielgruppen und
Markte — unter anderem auch in Malaysia.

Fir die neue Betriebsleiterin war der Wechsel
zur Waldwelt Skywalk Allgau eine bewusste
Entscheidung. .Als ich die Waldwelt Skywalk
Allgau kennengelernt habe, hat mich vor al-
lem das Konzept Uberzeugt. Es ist glaubwdr-
dig, authentisch und die Werte passen sehr
gut zu meinen eigenen Vorstellungen®, sagt
Melanie Gratwohl. Eine der grof3ten Starken
der Waldwelt Skywalk Allgau sieht Gratwohl
im integrativen Ansatz. .Bei uns ist Inklusi-
on kein Projekt, sondern Teil unserer DNA."
Viele Besucherinnen und Besucher nahmen
gar nicht sofort wahr, wie selbstverstandlich
unterschiedliche Bedirfnisse im Alltag be-

Beim Waschen und Trocknen lasst sich viel
Energie sparen. Das fangt schon damit an,
dass man seine Kleidung nur dann in die
Waschmaschine steckt, wenn es wirklich no-
tig ist. Weiter geht es beim Waschen selbst,
vor allem, indem man eine niedrigere Wascht-
emperatur einstellt. Das Waschen mit 30
statt 40 Grad Celsius, was in der Regel voll
ausreichend ist, senkt die Energiekosten um
bis zu 40 Prozent, bei einer Waschtemperatur
von 30 statt 60 Grad sogar um zwei Drittel.
Etwa einmal pro Monat empfiehlt es sich, ein
60-Grad-Programm plus Vollwaschmittel zu
wahlen: Das halt die Waschmaschine hygi-
enisch sauber. Ein weiterer wichtiger Tipp:
Waschmaschine erst anschalten, wenn sie

rlcksichtigt wirden. Gerade diese gelebte
Selbstverstandlichkeit mache die Waldwelt
Skywalk Allgau zu einem besonderen Ort.

Auch fur die laufende Saison setzt die Wald-
welt Skywalk Allgau auf eine konsequente
Ausrichtung an den Bedurfnissen ihrer Gas-
te. Dazu gehort die Weiterentwicklung der
Gastronomie ebenso wie familienfreundliche
Preise. Ziel sei es, den Besuch fir Familien
und Ausflugsgaste noch attraktiver zu ge-
stalten und gleichzeitig ein hochwertiges
Angebot zu schaffen. Gemeinsam mit dem
Team mochte Gratwohl die Waldwelt Skywalk
Allgau behutsam weiterentwickeln und be-
stehende Angebote zukunftsfahig gestalten.
Dabei sollen die besondere Atmosphare des
Parks, die Nahe zur Natur und die Beddurfnisse
der Gaste weiterhin im Mittelpunkt stehen.

Eine besondere Verbindung zur Waldwelt
Skywalk Allgau hatte Gratwohl bereits lange
vor ihrem Einstieg. .Wir waren selbst regel-
mafig hier und hatten viele Jahre eine Jah-
reskarte”, erzahlt sie. ,Die Waldwelt Skywalk
Allgdu hat eine ganz besondere Atmosphare.
Man kommt an, fuhlt sich wohl und erlebt
die Natur auf eine einzigartige Weise. Diese
Starken maochten wir bewahren und gleich-
zeitig neue Impulse setzen.”

Text und Bild: Waldwelt Skywalk Allgdu Schei-
degg, www.waldwelt-allgaeu.de

wirklich voll ist. Am besten nutzt man das
Eco-Programm. Auf Vorwasche kann man
meist verzichten.

Thema Waschetrockner: Der gehort zu den
grofiten Stromfressern im Haushalt — die
fertige Wasche also am besten drauf3en an
der Leine aufhangen. Ubrigens: Die UV-Strah-
len der Sonne leisten einen Beitrag zur Wa-
schehygiene. Falls die Wasche nur in der
Wohnung aufgehangt werden kann, sollte
man fir eine gute Bellftung sorgen, damit die
Luftfeuchtigkeit im Raum nicht zu hoch wird.

Der Tipp wird im Rahmen des EU-Projekts
SaveEnergyTogether gefordert. Weitere

Infos unter www.saveenergytogether.eu und
www.life-deutschland.de.

Energieberatung von eza!

und Verbraucherzentrale:
Energieberater: Thomas Kubeth
jeden 4. Donnerstag im Monat
von 16 bis 18 Uhr

88175 Scheidegg, Rathausplatz 4
(Rathaus-Hintereingang)
Anmeldung: Tel. 08381 895-31

Text: eza! Energie- und Umweltzentrum Allgau,
www.eza-energieberatung.de



Eine Initiative des Fordervereins Senioren-
betreuung in Scheidegg e. V. mit freundlicher
Unterstiitzung durch den Markt Scheidegg
und den Landkreis Lindau

Das Biirgermobil Scheidegg-Scheffau ist ein
ehrenamtlich organisierter Fahrdienst zur
Verbesserung der Mobilitat von alteren und
hilfsbedirftigen Menschen in Scheidegg und
Scheffau. Trager des Blrgermobils ist der
.Forderverein Seniorenbetreuung in Schei-
degg e. V.", der die Einsatze der ausnahms-
los ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrer
organisiert und koordiniert.

Wer kann den Fahrdienst nutzen?

Altere Biirgerinnen und Biirger der Ge-
meinde Scheidegg-Scheffau, die korperli-
che Einschrankungen aufgrund von Alter,
Behinderung oder Krankheit haben (siehe
§ 53 AO). Krankentransporte diirfen wir
NICHT lGbernehmen! Die Mitnahme eines

Offnungszeiten Wertstoffhafe:

Scheidegg
Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

Weihers

Montag 14:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag 10:00 bis 17:30 Uhr
Mittwoch 14:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 18:00 Uhr

Rollators oder Rollstuhls ist nach vorheriger
Absprache maoglich.

Wann fahrt das Biirgermobil?

In der Regel werktags zwischen 8:00 und
17:00 Uhr. NICHT an Wochenend- und Feier-
tagen. Abweichende Fahrzeiten sind nur im
Einzelfall moglich.

Welche Fahrten sind moglich?

« zu Arzten, Facharzten und Behérden

« zur Pflege sozialer Kontakte

« zur Teilnahme an kulturellen und
sozialen Angeboten

* zur personlichen Versorgung

« KEINE Krankentransporte!

Wie und wann melde ich eine Fahrt an?
Telefonisch von Montag bis Freitag zwischen
9:00 und 11:00 Uhr unter der Telefonnummer
0160 97683199.

Freitag 14:00 bis 17:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr

ZAK-Abfall-App - Jetzt runterladen!
www.zak-kempten.de/info-center/

zak-abfall-app

Problemmiillsammlung:

Lindenberg, Bauhof Sandstrafle:
Mi., 23. September, 8:30 bis 14:30 Uhr
Do., 24. September, 16:00 bis 19:00 Uhr

Anmeldefrist: mindestens zwei Werktage vor
dem gewdinschten Fahrtag, wenn moglich, ger-
ne auch schon friher! Wichtig: Ohne Voran-
meldung besteht kein Beforderungsanspruch!

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter

www.buergermobil-scheidegg.de.

Text: Forderverein Seniorenbetreuung
in Scheidegg e. V.

Firderverein
Sentorenbetreuung

in Scheidegg e V.

Scheffau, Turn- u. Festhalle:
Di., 13. Oktober, 8:00 bis 8:30 Uhr

Scheidegg, Wertstoffhof:
Di., 13. Oktober, 9:00 bis 10:30 Uhr

Wochentliche Leerung der Biotonnen
im Sommer

Bis einschlieBlich 26.09. (KW 39) werden
die Biotonnen wochentlich geleert.

Der Abfuhrplan ist hier abrufbar:
www.zak-kempten.de/abfuhrtermine.
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INFOS ZU DEN TERMINEN
DES EV.-LUTH. PFARRAMTS:

Tel. 08381 948561
www.scheidegg-evangelisch.de

INFOS DER KATH. PFARREIEN-
GEMEINSCHAFT ,PFANDERRUCKEN":

Tel. 08381 927040
www.bistum-augsburg.de/
pfarreiengemeinschaften/pfaenderruecken

DIENSTAG, 01.09.

7:45 ,Rauf & runter — immer munter!”
Gefiihrte Tour zum Pfander. 117

9:45 Kinderprogramm: Gefiihrter Familien-
ausflug zum Biolandhof Heim 127

10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢/

18:00 .Allgduer Spezialitaten glutenfrei ge-
nieBen” — Kochkurs mit Hermine Eller 197
18:30 Annakapelle, Heilige Messe

19:30 Schiitzenheim, SchieBabend ¥
20:00 St.-Gallus-Kirche, Dilian Kushev —
.Die Goldene Stimme" (siehe Seite18)

MITTWOCH, 02.09.

12:00 Cafeteria im Seniorenheim, ,Tisch-
lein deck’ dich”: wochentlich wechselnde
Eintopfgerichte und ein zugehariges Tisch-
getrank fir 3,50 EUR (fir jedermann)
14:30 Ev. Kreuzkirche Weiler, Senioren-
kreis mit Roswitha Rauch

15:00 Fun Area, Kinderprogramm: Schnup-
perklettern, Anmeldung: bis Mo. 14:00 127
19:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit

.Brass Explosion” 13

DONNERSTAG, 03.09.

8:00-12:30 Kirchplatz, Wochenmarkt N
14:00 Scheidegger Wasserfalle, Kinder-
programm: ,Ein Wassertropfen erzahlt” -
eine marchenhafte Mitmach-Veranstaltung
fir Kinder ab 4 Jahren 127

19:00 Okum. St.-Hubertus-Kapelle Schei-
degg-Forst, Okum. Gottesdienst, anschl.
Hoschtube in der Forster Einkehr

19:30 St.-Gallus-Kirche, Kirchenchorprobe
unter der Leitung von Elisabeth Forster.
Jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr. Der Kir-
chenchor freut sich lber neue Mitglieder!

FREITAG, 04.09.

10:00 Kinderprogramm: Intuitives Bogen-
schieBen (fiir Kinder ab 7 J.) 147

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
16:45 ,Faszination Wasser” — Eine ,Spritz-
Tour" durch Scheidegg (siehe Seite 19)

SAMSTAG, 05.09.

8:00-14:00 Kirchplatz, GroB3er Floh- und
Buchermarkt des Kur- und Verkehrsver-
eins Scheidegg (siehe Seite 18)
15:00-23:00 Pfarrer-Kneipp-Park, Weinfest
des Musikvereins Scheidegg (s. Seite 19)
15:00 Fihrung durchs Handwerkermu-
seum ,Heimathaus”. Eintritt: Erw. 4,00
(mit AWP™) 3,00), Ki. bis 17 J. Eintritt frei.
Anmeldung nicht erforderlich. Museum
schlieBt 15:15 nach Beginn der Fihrung!
17:30 St.-Gallus-Kirche, Beichtgesprachs-
gelegenheit im Pfarrhaus bis 18:15,

18:00 Rosenkranz, 18:30 Vorabendmesse

SONNTAG, 06.09.

8:30 St.-Martins-Kirche, Pfarrgottesdienst
9:00 Geflihrte Wanderung im Weif3achtal
bei Oberstaufen von Wei3ach tUber Malaas,
Willis, vorbei an den Eibelewasserfallen
und am Eibelesee und zurlck Uber den
WeiBachtalweg. Gehzeit 4-5 Std. ”

10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
19:00 Abendliedersingen auf dem Kreuz-
berg mit der Musikgruppe ,zeitlos". Eine
spirituelle Stunde zum Wochenausklang
mit Liedern und Textimpulsen und dem
Blick auf die untergehende Sonne tber
dem Bodensee und auf die Berge. Entfallt
bei Regen. Veranstalter: Ev. Pfarramt.

MONTAG, 07.09.

9:00 Senioren-Fitness rund um den Stuhl ®
14:00 Kinderprogramm: Alpakafiihrung —
lachen, erleben und staunen! 127

IM SEPTEMBER

17:45 ,Riickenfit" 7)

DIENSTAG, 08.09.

8:30 Geflihrte Rundwanderung in Scho-
nenbach (Bregenzerwald) am Diedamskopf
entlang. Reine Laufzeit: 5 ¥2 Std., Schwie-
rigkeit: mittel. ”

9:45 Kinderprogramm: Gefiihrter Familien-
ausflug zum Biolandhof Heim 127

10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢

18:00 .Allgauer Spezialitaten glutenfrei ge-
nieflen” — Kochkurs mit Hermine Eller 107
18:30 Galluskapelle, Heilige Messe

19:30 Schiitzenheim, SchieBabend ¥

MITTWOCH, 09.09.

12:00 ,Tischlein deck’ dich" (siehe 02.09.)
15:00 Fihrung durchs Handwerker-
museum ,Heimathaus" (siehe 05.09.)
15:00 Kinderprogramm: Schnupper-
klettern, Anmeldung: bis Mo., 14:00 127
19:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit ,The Last
Order”. Stell dir vor, du dirftest dir die Lie-
der flr ein Konzert wiinschen. Genau die-
sen Wunsch erfillen ,The Last Order” dem
Lindenberger Ur-Barden Pefi Fink. Seine
musikalischen Wegbegleiter prasentieren
ein buntes, sehr personliches Programm
aus Irish Folk, Singer-Songwriter-Songs,
Eigenkompositionen und Rockklassikern.
Ein Abend voller Emotionen, musikalischer
Erinnerungen und Sehnsucht nach der
grinen Insel. 13

DONNERSTAG, 10.09.

8:00-12:30 Kirchplatz, Wochenmarkt !
9:00 Geflihrte Wanderung durch den Hal-
dertobel bei Blaichach. Gehzeit: 3-4 Std. ”
14:00 Kinderprogramm: Wir kloppeln. 7
19:00 .Glutenfrei im Alltag” — Offener Aus-
tausch zum Thema ,Glutenfreie Ernah-
rung”. Wie gelingt der Alltag mit Zolia-
kie? Welche Erfahrungen haben andere
Betroffene gemacht? Welche praktischen
Tipps gibt es fir den Alltag? In entspannter
Atmosphare tauschen sich Betroffene und
Interessierte Uber ihren glutenfreien Alltag
aus, teilen praktische Tipps und nehmen

*) und 1)-14) weitere Informationen siehe Seite 13 | **) AWP = Allgau-Walser-Pass (bekommen Sie kostenlos von Ihrem Gastgeber)



neue ldeen mit. Der Austausch wird von
einer geschulten Ernahrungsberaterin be-
gleitet, die bei Bedarf Fragen zur Zoliakie,
moglichen Begleiterkrankungen und zur
glutenfreien Ernahrung beantwortet. Es
werden glutenfreie Snacks angeboten. ”
19:30 Kirchenchorprobe (siehe 03.09.)

10:00 Kinderprogramm: Intuitives Bogen-
schieBen (fir Kinder ab 7 J.) 147

14:30 Krauterfihrung mit Heidi Prinz
durch die Scheidegger Wasserfalle (fir
Teilnehmer ab 12 J.). Wir entdecken ver-
schiedene Heil- & Wildkrauter und lernen
ihre vielseitige Verwendung kennen. An-
meldung u. Bezahlung an der Kasse vor
Ort. Kosten: im Eintrittspreis enthalten.
16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
17:00 ,Allgauer Spezialitaten selbst ge-
macht” - Kés- u. Krautspatzlekochkurs 37
20:00 Marienkapelle Haus, Patrozinium

9:00 Parkplatz Waldlehrpfad bei Hagspiel,
Naturfreunde Scheidegg: .Stille in Bewe-
gung - Qigong". Die Ubungen beinhalten
Korperhaltungen, Bewegungen und Atem-
tbungen. GenieRen Sie die Freude in der
Natur in leisen Begegnungen. Es begleitet
Sie Hans-Peter Fuchs. Dauer ca. 1,5 Std.
11:00 Damiilser Mittagsspitze, 11. Berg-
gottesdienst der Kolpingsfamilie Scheidegg
mit Pfarrer Michael Benner aus Fischbach
14:00 ,Willkommen in Scheidegg” 27
18:00 St.-Gallus-Kirche, Rosenkranz
18:30 St.-Gallus-Kirche, Vorabendmesse
20:00 Filmabend im Pilgerzentrum.
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. 8)

8:30 St.-Martins-Kirche, Pfarrgottesdienst
9:00 Futterstationen-Wanderung .Natur,
Bewegung, Freude” mit Einkehr und Friih-
schoppen. Mit der Fltterung im Garten er-
reichen wir selten mehr als zehn Vogelar-
ten. Deshalb futtern wir etwas abseits und
am Waldrand. Wir versorgen somit viele
weitere Vogelarten. Wir wandern mit Ihnen
zu einigen von unseren insgesamt zwolf
Futterstationen. Treffpunkt: Werkstatt der
Naturfreunde im St.-Gallus-Weg 5. Es be-
gleiten Sie unsere Mitglieder Robi Ruess
und Werner Nenning. Dauer ca. 2 2 Std.
9:45 Geflhrte Wanderung im Rothachtal.
Mit dem Linienbus fahren wir nach Schef-
fau und gehen dann am Grenzbach Ro-
thach entlang bis Weiler. Zuriick geht es
wieder mit dem Bus. Dauer: 34 Std. "
10:00 Kreuzberg, Okum. Gottesdienst mit
dem Alpenverein. Mit Pfarrer Uwe Six und
Gemeindereferent Roman Baur, der Musik-

gruppe ,zeitlos” und Alphornern. Bei Regen
in der kath. Pfarrkirche St. Gallus.
19:00 Abendliedersingen (siehe 06.09.)

17:45 ,Riickenfit" 7)

19:00 Gasthaus zum Hirschen, ,Table
francaise” — Franzosisch-Stammtisch fir
Jedermann. Zwanglos versammelt Uli
Kumpf einmal im Monat sprachbegeisterte
Anfanger bis hin zu frankophilen Sprach-
genies, um etwas in Ubung zu bleiben und
Neuigkeiten aus dem Jumelageverein zu
erfahren. Eine Anmeldung ist nicht notig.

9:00 Geflihrte Wanderung von Burgberg
durch die Starzlachklamm zur Topfenalpe.
Gehzeit: ca. b Std. Bitte beachten Sie, dass
die Starzlachklamm Eintritt kostet (www.
starzlachklamm.de/eintrittspreise).”
10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢

18:00 ,Allgauer Spezialitaten glutenfrei ge-
nieBen” — Kochkurs mit Hermine Eller 197
18:30 Annakapelle, Heilige Messe

19:30 Schiitzenheim, SchieBabend 7

12:00 ,Tischlein deck’ dich” (siehe 02.09.)
19:00 Wendelinskapelle, Heilige Messe
19:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit der
Instrumentalgruppe Martinez 13)

8:00-12:30 Kirchplatz, Wochenmarkt ”
18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Kirchenchorprobe (siehe 03.09.)

Die Wirte aus Scheidegg und vom Pfander-
ricken laden Sie wieder ganz herzlich zu
ihren kulinarischen Wildwochen ein!

Mehr Infos erhalten Sie unter Tel. 08381
3496 und auf Seite 21.

Fur alle Wanderbegeisterten haben wir
diesen Herbst wieder ein abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt: Von
leichten Wanderungen uber Streckenwan-
derungen bis hin zu klassischen Bergwan-
derungen ist fir jeden Geschmack etwas
dabei. Die Wandertermine sind nachfol-
gend mit gekennzeichnet. Mehr In-
fos finden Sie auch auf Seite 22.

9:00 Geflihrte Bergwanderung am
Grinten —er wird der ,Wachter des All-
gaus” genannt. Wir fahren mit Privat-PKWs
bis Burgberg, dort starten wir unsere Wan-
derung. Nach einer gemutlichen Einkehr
geht es wieder zurick. Anforderung: mittel,
Dauer: ca. 7 Std., reine Gehzeit: ca. 5 Std.”
15:00 Gefiihrte Genusswanderung:
Entdecken Sie bei dieser kulinarischen
Erlebniswanderung Scheidegg und seine
Umgebung, lernen Sie unsere Gastrono-
miebetriebe kennen. Anekdoten, Geschich-
ten und Interessantes tber Scheidegg und
seine Burger runden die Tour ab. Kosten:
56,30 EUR/Person (inkl. 4-Gang-Menii und
Getranke, auch glutenfrei maoglich). Anfor-
derung: leicht. Dauer: ca. 6 Std., reine Geh-
zeit: ca. 3 5td. ”

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
16:00 Scheidegger Wasserfalle, Vortrag
.Die Kraft des Raucherns”. Das Rauchern
von heimischen Krautern, Holzern und
Harzen hat nicht nur im Allgau eine lange
Tradition. Unsere Vorfahren raucherten
diese zu wichtigen Gelegenheiten ihres
Lebens wie auch zu den Jahreskreisfes-
ten. Sie nutzten den Rauch, um Stalle und
Stuben zu reinigen, Altes loszulassen und
Neues zu beginnen. Gemeinsam mit der
Wildkrauterflhrerin Leni Weber tauchen
Sie in die Allgduer Brauchtumswelt ein und
entdecken verschiedene Rituale rund um
das Rauchern. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Treffpunkt ist am Eingang der
Scheidegger Wasserfalle. Die Kosten des
Vortrags sind im Eintrittspreis enthalten.
19:00 Theatron am Kurhaus, Kurkonzert
mit dem Dorfchor Scheffau 13

19:30 Gallus-und-Magnus-Kapelle
Bieslings, Heilige Messe mit Feier

des Patroziniums

20:00 Waldwelt Skywalk Allgau, Deutsche
Waldtage: Erlebnisfihrung .Nachts zwi-
schen Wurzeln und Wipfeln“. Mehr siehe
www.waldwelt-allgaeu.de/veranstaltungen
oder auf Seite 24.

8:30 Ev. Auferstehungskirche, Samstags-
pilgern auf dem Jakobsweg von Genhofen
nach Scheidegg mit Pilgerbegleiter Martin
Rochelt. Mit geistlichen Impulsen in Kir-
chen- bzw. Kapellenraumen sowie in der
Natur, Schweigezeiten und Austausch un-
tereinander. Gepilgert wird bei jedem Wet-
ter. Sie brauchen gut eingelaufene Wander-
schuhe, Regenschutz, Sonnenschutz sowie
Essen und Trinken fur diesen Tag. Gehzeit:
ca. b Std,, Lange: ca. 18 km, Wegbegehbar-
keit: mittel. Wir fahren mit dem Bus von
Scheidegg nach Genhofen, Kosten fur den
Bustransfer: 20,00 EUR. Anmeldung bis
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15.09. unter Tel. 08381 948561 oder
pfarramt.scheidegg@elkb.de.

9:00 Geflhrte Bergwanderung auf
den Hirschberg. Wir fahren nach Langen,
wandern uUber den Hirschberg zum Hoch-
berg und genieBen den Blick auf den Bo-
densee. Nach einer Einkehr wandern wir
zurlick nach Scheidegg. Anforderung: mit-
tel, Dauer: ca. 6 Std., Gehzeit: ca. 5 Std. ™
10:00-14:00 Kurhaus, Kleiderbasar fir Er-
wachsene und Jugendliche (siehe Seite 4)
15:00 Fihrung durchs Handwerker-
museum ,Heimathaus” (siehe 05.09.)
17:00 Roderbihl, Gottesdienst der Pfarrei-
engemeinschaft Pfanderricken (s. Seite 6)

8:30 St.-Martins-Kirche, Pfarrgottesdienst
9:00 Geflihrte Bergwanderung: Wir
fahren mit unserem Wander-Bus nach Im-
berg bei Bad Hindelang im Oberallgau und
wandern von dort auf den Strausberg. Mit
gemutlicher Einkehr. Anforderung: mittel,
Dauer: ca. 6 Std., reine Gehzeit: ca. 5 Std. ™
14:30-17:30 Kurhaus, Tanztee mit Live-
musik. Wir freuen uns auf IThr Kommen!
|lhre Familie Haziri mit Kurhaus-Team.
Infos: Tel. 08381 3055.

16:00 Scheidegger Wasserfalle, Revierrei-
nigung — Meisen-Nistkasten. Die Natur-
freunde Scheidegg e. V. kimmern sich um
260 Meisen-Nistkasten. Sie werden jahrlich
im Herbst gereinigt. Anders als die Stare
(die putzen ihre Hauser selber) warten

die Meisen auf die Unterstitzung von uns
Menschen. Erfahren Sie Wissenswertes
uber die Bewohner der Nistkasten — Blau-
meise, Tannenmeise, Siebenschlafer usw.
Dauer: ca. 1 %2 Std. Eine Anmeldung ist
nicht notig. Freier Eintritt zu den Wasser-
fallen! Es begleiten Sie unsere Vereinsmit-
glieder Georg Brinz, Hubi Kessler, Rosi Un-
ger, Peter Unger und Hilde Rapp.

16:00 Ev. Auferstehungskirche, Gottes-
dienst zum Thema ,Franziskus”

mit Pfarrer Uwe Six

16:30 Pfarrer-Kneipp-Park, Kurkonzert
mit der Stadtkapelle Lindenberg '3

9:00 Geflihrte Bergwanderung: Wir
fahren mit unserem Wander-Bus nach
Kalzhofen. Von dort wandern wir Uber die
Jugethohe auf die Salmaser Hohe. Mit
gemdutlicher Einkehr. Anforderung: mittel,
Dauer: ca. 5 2 Std., Gehzeit: ca. 4 %2 Std.”
17:45 ,Riickenfit" 7

7:45 .Rauf & runter —immer mun-
ter!” Gefihrte Tour zum Pfander 117
10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢/

18:00 .Allgauer Spezialitaten glutenfrei ge-
nieflen” — Kochkurs mit Hermine Eller 107
18:30 Galluskapelle, Heilige Messe

19:30 Schiitzenheim, SchieBabend 7

9:00 Geflihrte Bergwanderung: Wir
gehen von Scheidegg aus zur Ulrichska-
pelle bei Moggers, nach einer kurzen Rast
geht es weiter Uber den Hochberg nach
Schissellehen, wo wir einen herrlichen
Blick auf den Bodensee haben. Nach einer
Rast geht es zurtick. Anforderung: mittel,
Dauer: ca. 5 ¥ Std., Gehzeit: ca. 4 %2 Std.”
12:00 ,Tischlein deck’ dich" (siehe 02.09.)
15:00 Fihrung durchs Handwerker-
museum ,Heimathaus” (siehe 05.09.)
16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
19:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit

dem Musikverein Sigmarszell 13)

19:30 Kurhaus, Blirgerversammlung des
Marktes Scheidegg (siehe Seite 9)

8:00-12:30 Kirchplatz, Wochenmarkt !
9:00 Geflihrte Bergwanderung:

Wir fahren mit unserem Wander-Bus nach
Malleichen, von dort aus wandern wir am
Moorbad Eglofs vorbei zur Burg Syrgen-
stein und zurdck zum Ausgangspunkt in

Malleichen, wo wir einkehren. Anforderung:

mittel bis schwer, Dauer: ca. 6 Std., reine
Gehzeit: ca. 5 Std.”

18:30 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe
19:30 Kirchenchorprobe (siehe 03.09.)

9:00 Gefuhrte Wanderung ,Schei-
degg mal anders”. Mit Wanderflhrer Chris-
tian Reichart geht es auf ungewohnlichen
Pfaden und Wegen rund um Scheidegg.
Erleben Sie abwechslungsreiche Natur mit
Bachen, Wasserfallen, Felswanden, dabei
wollen wir auch ein Auge auf Flora und
Fauna werfen. Geschichte und Geschichten
rund um Scheidegg runden die Wanderung
ab. Anforderung: mittel, Dauer: ca. 4 Std.,
reine Gehzeit: ca. 3 Std. ”

16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
mit Krankensalbung

17:00 ,Allgauer Spezialitaten selbst ge-
macht” — Kas- u. Krautspatzlekochkurs 31
19:00 Theatron, Kurkonzert mit der
Jugendkapelle Scheidegg/Scheffau 13)

8:30 JAustreten aus dem Alltags-
stress — dem Licht entgegen™ Samstags-
pilgern auf dem Scheidegger Kapellenweg.
Wir pilgern fir einen Tag. Mit Schweigezei-
ten und geistlichen Impulsen. Auf unserem

Weg liegen 8 Kapellen. Bitte Personalaus-
weis mitnehmen sowie Essen und Trinken
fur diesen Tag. Wir gehen bei jeder Witte-
rung. Anforderung: mittel, ca. 18 km, Dau-
er: ca. 7 Std., reine Gehzeit: ca. 5 Std. ”
11:00 St.-Gallus-Kirche, Heilige Messe

mit Gebardensprache

11:00 Pfarrer-Kneipp-Park, 66 Jahre
Kneipp-Verein Scheidegg (siehe Seite 7)
13:00 Gefuhrte Wanderung ,Wan-
dertrilogie | Ortsrunde Scheidegg”. Es
geht Uber den Roderbuhl und den Land-
schaftlichen Kurpark zum aussichtsrei-
chen Hohenweg. Auf dem Roderbuhl haben
wir einen wunderbaren Rundumblick ins
Westallgau, auf die Nagelfluhkette, zu un-
seren Nachbarn in den Bregenzerwald und
auf den Bodensee. Anforderung: leicht,
Dauer: ca. 4 Std., reine Gehzeit: ca. 3 Std.”
14:00 . Willkommen in Scheidegg” 27
17:30 St.-Gallus-Kirche: siehe 05.09.

8:45 .Rauf & runter — immer
munter!” Gefihrte Tour zum Pfander 117
10:00 St.-Gallus-Kirche, Pfarrgottesdienst
10:00 Ev. Kreuzkirche Weiler, Gottesdienst
10:00-18:00 Waldwelt Skywalk Allgau,
Waldkrauterfest. Mehr: www.waldwelt-
allgaeu.de/veranstaltungen oder Seite 24.
14:00 Johanne-Stadele bei Scheffau,
Feldmesse

16:00 Theatron am Kurhaus, Boule-Nach-
mittag des Jumelagevereins. Da seit Uber
30 Jahren eine Stadtepartnerschaft mit Le
Beausset in der Provence besteht, mochten
wir etwas von der franzosischen Lebens-
art in unsere Marktgemeinde transportie-
ren. Kommen Sie einfach vollig zwanglos
und unverbindlich vorbei, trinken Sie einen
Pastis oder spielen Sie eine Runde Boule.
Es ist fir alles gesorgt, wenn Sie aber ei-
gene Boule-Kugeln haben, kdnnen Sie sie
gerne mitbringen.

9:45 Geflihrte Bergwanderung ,Kan-
zeleweg": Wir fahren mit dem Linienbus
nach Bregenz, dann geht es mit der Berg-
bahn auf den Pfander und wir genief3en
den herrlichen Blick auf den Bodensee.
Dann wandern wir Uber Fluh und das Kan-
zele zuriick nach Bregenz. Erw. 18,00 (mit
AWP™) 13,00), Kinder 10,50 (mit AWP 8,50
EUR). Anforderung: mittel, Dauer: ca. 6 Std.,
reine Gehzeit: ca. 3 Std. "

17:45 ,Riickenfit" 7)

7:45 .Rauf & runter — immer
munter!” Gefihrte Tour zum Pfander 11"
10:30 Golden-Agers-Gymnastik ¢

*) und 1)-14) weitere Informationen siehe Seite 13 | **) AWP = Allgdu-Walser-Pass (bekommen Sie kostenlos von hrem Gastgeber)



18:00 ,Allgauer Spezialitaten glutenfrei
genieBen”: Kochkurs mit Hermine Eller 1007
18:30 Annakapelle, Heilige Messe

19:30 Schiitzenheim, SchieBabend ?)

MITTWOCH, 30.09.

9:00 SWW: Geflihrte Wanderung ,Hormoos/
Kojental™: Wir fahren mit unserem Wan-
der-Bus nach Hormoos, von dort aus wan-
dern wir durch das wunderschone
Kojental. Anforderung: mittel, Dauer: 6-7
Std., reine Gehzeit: 4 V2-5 Std.

12:00 ,Tischlein deck’ dich” (siehe 02.09.)
16:00 St.-Martins-Kirche, Heilige Messe
19:00 Kirchplatz, Kurkonzert mit der Har-
fengruppe der Musikschule Westallggu '3

VORSCHAU OKTOBER (AUSZUG)

SAMSTAG, 10.10.

ab 8:00 Alteisensammlung Scheidegg/
Scheffau des Trachtenvereins ,Edelweif3”
Scheidegg e. V. Infos: Tel. 08381 5452,
10:00-12:00 Kurhaus, Kinderkleiderbasar

SONNTAG, 11.10.

10:00 Traditioneller Wendelinsritt
14:30-17:30 Kurhaus, Tanztee mit
Livemusik. Infos: Tel. 08381 3055.

SAMSTAG, 17.10.

ab 8:00 Altmaterialsammlung der
Kolpingsfamilie. Infos: Tel. 08381 6588.

SONNTAG, 25.10.

14:30-17:30 Kurhaus, Tanztee mit
Livemusik. Infos: Tel. 08381 3055.

SAMSTAG, 31.10.

17:00 Halloween-Kinderparty am Museum

1) Wochenmarkt in der Ortsmitte

mit einem grofBen Angebot an einheimischem und
exotischem Obst und Gemlse, Milchprodukten wie
z.B.Kase, Joghurt und Butter, frischen Fleisch- und
Wurstwaren, frischen Backwaren, hausgemachten
Edel-Obstbranden, fair gehandelten Waren sowie
in den Sommermonaten italienischen Spezialitaten
und Balkon-, Gartenpflanzen und Schnittblumen.

2) Fiihrung ,Willkommen in Scheidegg"

Dieser Rundgang fuhrt die Teilnehmer zu den
schonsten Ecken und Sehenswirdigkeiten des
Ortskerns. Margot Miiller leitet die Fiihrung sach-
kundig und weif3 Interessantes und Spannendes
aus Geschichte und Gegenwart zu erzéhlen. )

3) . Allgduer Spezialitaten selbst gemacht*

Kas- und Krautspatzle unter fachkundiger Leitung
zubereiten und geniefen (Kochkurs flir Erwach-
sene). Jeder Teilnehmer erhalt das Originalrezept
zum Mitnehmen; ein Spatzlehobel kann vor Ort er-

worben werden. Teilnahmegebihr (ohne Hobel) fir
Inhaber des AWP**: 20,00 EUR (Teilnehmer ohne
AWP**: 25,00 EUR). *)

5) Senioren-Fitness rund um den Stuhl

im Kath. Pfarrheim. Gedacht fur alle im Herzen
jung gebliebenen und geselligen Menschen, die
sich weiterhin fit halten maochten, sich korperlich
aber nicht mehr in den sportiven Gruppen heimisch
fihlen. Es erwartet Sie ein Mixed aus Gymnastik
rund um den Stuhl, Koordinationstraining u. w. Lei-
tung, Informationen, Anmeldung: Erika Keil, zert.
Gedachtnistrainerin BVGT e. V., Tel. 08381 81389.

6) Golden-Agers-Gymnastik

des Kneipp-Vereins Scheidegg. Leichte weniger
anstrengende Gymnastik mit viel Dehn- und Lo-
ckerungsubungen.

Gilt fiir 6) u. 7): Ort: Kurhaus UG, Dauer 60 Min. Bitte
Matte oder Decke mitbringen. Als Neuling kann die
erste Stunde .geschnuppert” werden. Kosten: 4,00
EUR fir Mitglieder, 5,00 EUR fir Nichtmitglieder
(10er-Karte erhaltlich bei Christians Dorfkiosk).
Info und Anmeldung: Tel. 0178 5643286.

7) .Riickenfit"

des Kneipp-Vereins Scheidegg. Fir die sportlich
Aktiven mit viel Bewegung und spezieller Gymnastik
fir einen starken Riicken. Mehr Infos siehe unter 6).

8) Filmabend im Pilgerzentrum

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. Lei-
der dirfen wir aus rechtlichen Griinden den Titel
des Filmes nicht veroffentlichen. Bitte informieren
Sie sich tUber unseren Newsletter, fir den Sie sich
anmelden konnen oder rufen Sie im ev. Pfarramt
unter Tel. 08381 948561 an. Gerne konnen Sie auch
einen Flyer im Pilgerzentrum mitnehmen.

9) SchieBabend

der Koniglich privilegierten Schiitzengesellschaft
Scheidegg im Schiitzenheim (ehem. Lokschup-
pen, HochbergstrafBe 5) fiir Erwachsene und Ju-
gendliche. Man kann mit Luftgewehr, Luftpistole
und Armbrust schie3en. Die Schitzengesellschaft
freut sich sehr auf Gaste und auch neue Schiitzen.
Foto/Infos: www.schuetzen-scheidegg.de

10) . Allgduer Spezialitdten glutenfrei genieBen” —
Kochkurs mit Hermine Eller

Erfahren Sie, wie Allgauer Spezialitaten glutenfrei
gelingen. Gemeinsam bereiten Sie Kasspatzle und
zum Nachtisch Kratzate zu — eine Art zerrupfter
Pfannkuchen, der mit saisonal passendem Kompott
serviert wird. Diese Spezialitaten geniefen Sie nach
der Zubereitung in geselliger Runde. Erwachsene
26,00, mit AWP** 24,00, Kinder (612 Jahre) 16,50,
mit AWP** 14,50 EUR (fir Portion Kasspatzle mit
grinem Salat und kleine Portion Kratzate; exkl.
Getrdnke). Mind. 3/max. 8 Personen. *)

11) ,Rauf & runter —immer munter!”

Gefiihrte Tour zum Pfander

Mit dem Bus geht es nach Lindau, mit dem Schiff
nach Bregenz und mit der Bahn auf den 1.064 m
hohen Pfander, der einen atemberaubenden Blick
Uber den Bodensee bietet. Von dort fihrt uns die
Wanderung zuriick nach Scheidegg. Erw. 28,00 (mit
AWP** 23,00), Ki. 18,00 (mit AWP** 13,00 EUR). *)

12) Scheidegger Kinderferienprogramm
Die Flyer mit samtlichen Details zum Kinder-
programm und zur Kinderrallye sind bei Schei-
degg-Tourismus erhaltlich und stehen auf un-
serer Website unter www.scheidegg.de/familie/
ferienprogramm zum Download bereit. *)

13) Kurkonzert

Dauer: ca. eine Stunde. Bei schlechter oder zu
kihler Witterung entfallt das Konzert. Infos dazu:
mittwochs und freitags bis 17:00 Uhr bei Schei-

degg-Tourismus (08381 89422-33) und bis 18:00
Uhr bei Christians Dorfkiosk (08381 89422-55),
sonntags bis 12:30 Uhr bei Christians Dorfkiosk.

14) Intuitives BogenschiefBen

Freude, SpaB3, Entspannung! Erhalten Sie einen
Einblick in das intuitive BogenschieBen und erle-
ben Sie die wohltuenden Effekte: Verbesserung des
Korpergefiihls und der Kérperwahrnehmung, Stres-
spravention fur den beruflichen und privaten Alltag,
Verbesserung der Konzentration, der Atmung, des
Standes und nicht zuletzt Spaf3 an der Erfahrung,
an der Erkenntnis — was die Achtsamkeit auch im
Alltag erhoht. Wir leiten Sie an und vermitteln lhnen
die 7 Schritte des meditativen Bogenschief3ens.
Fur Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre.
Kosten: 15,00 EUR (inkl. Leihmaterial), die Teilnah-
me an der Gruppe ist fir Vereinsmitglieder des
SV Scheffau kostenfrei, es fallt lediglich ein Un-
kostenbeitrag in Hohe von 2,00 EUR Material an.
Anmeldung ist erforderlich unter 0175 4474209
oder 08387 5079995, E-Mail: alexandra.hill@
gesundheitsschoepfer.de

Intuitives BogenschieBen fiir Kinder

von 6 bis 13 Jahren im Rahmen des Kinderferien-
programms: 15,00 EUR (inklusive Leihmaterial),
Anmeldung bei Scheidegg-Tourismus! *)

*) Bitte beachten Sie:

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich (bis spa-
testens Vortag bzw. vorheriger Werktag 12:00 Uhr
bzw. wie im Termin angegeben): Scheidegg-Tou-
rismus, Rathausplatz 8, Tel. 08381 89422-33 (Min-
destteilnehmerzahl). Fir sonntags stattfindende
Veranstaltungen konnen Sie sich bis Samstag 12:00
Uhr anmelden bei Christians Dorfkiosk, Tel. 08381
89422-55. AuBerdem: Alle Wanderungen/Fihrun-
gen werden von einem erfahrenen Wanderfihrer
begleitet. Kosten (wenn nicht anders angegeben):
5,00 EUR (mit AWP** kostenlos).

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene Gefahr! Fes-
tes Schuhwerk, gute Kondition, evtl. Wanderstocke
(bitte keine Nordic-Walking-Stdcke), zweckmaBige
Kleidung etc. erforderlich. Ausreichend Getranke
und Brotzeit, Regen- und Sonnenschutz, Ausweis
usw. bitte nicht vergessen!

Bei weiter entfernten Wanderzielen erfolgt die An-
fahrt mit eigenem PKW bzw. Mitfahrgelegenheit
(Unkostenbeitrag: ab 5,00 EUR).

Wetterbedingte Touren-Anderungen bleiben dem
Wanderflhrer vorbehalten (evtl. werden Alterna-
tivwanderungen angeboten).
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Friihstlicksbuffet:

Mo. bis Fr. 06.30-10.30 Uhr
Sa., Feiertag 07.00-11.00 Uhr
Sonnta 07.00-13.00 Uhr
Langschliferfrihstiack

Mittagessen:
Mo. bis Sa. 12.00-13.30 Uhr
(letzte Bestellung)

Kaffee & Kuchen mit hausge-
machten Waffeln und Strudel:
Mo. bis So. 14.00-17.00 Uhr

Abendessen:
Mo. bis So. 18.00-21.00 Uhr
(letzte Bestellung/So. nur Tagesmenii)

Bar/Lounge:
Mo. bis Sa. 16.00-00.30 Uhr
(Sonntag Ruhetag)

Hotel “edita“ - Am Hammerweiher 3 - Scheidegg - www.hotel-edita.com

UNSERE TREUEN GASTE - WIR SAGEN DANKE!

15. Ferienaufenthalt

Silke u. Oliver Zahn (Lindenhof, Buflingsried)

10. Ferienaufenthalt

W

ZUM HIRSCHEN

hotel & gasthaus beim stockeler

Wir freuen uns, sie in unserem Hause begriiBen zu diirfen.

Unsere Offnungszeiten:
Do. - Mo. 11:00 - 14:00 Uhr und 17:30 -23:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch Ruhetage.

Markus Stockeler « KirchstraRe 1+ 88175 Scheidegg
Telefon 083812119 sTelefax 083812116
info@zumhirschenscheidegg.de « www.zumhirschenscheidegg.de

Wir danken allen Gasten fiir die langjahrige

und Gastfreundschaft!

Sandra u. Emanuel Knetsch (Haus Rosi)

Treue — den Vermietern fiir die Betreuung




Der Kur- und Verkehrsverein Scheidegg e. V. prasentiert
die Wirte aus Scheidegg und vom Pfanderriicken

Genieflen Sie die Gastfreundschaft und schlemmen Sie
sich durch die vielfaltigen Gerichte. Lassen Sie sich bei den
Wildwochen verwohnen! Details siehe Seite 21.

Hotel Post - Familie Holzhauer ‘ O
Kirchplatz 5 - 88175 Scheidegg - Tel: +49(0)8381-8309272 ( worzr, 2@3?’4) )

sastnor.eession i Jf www.hotelpost-scheidegg.de - info@hotelpost-scheidegg.de a5
ﬂra | e ‘ Friihstiicksbuffet: Mo-Fr 7:30 -10:30 Unr. Sa-So 8:00 -11:00 Unr. %8
E1CHENRERGEG Hausgemachte Marmeladen. Wir bitten um Tischreservierung!

Café: Hausgemachte Crépes siiR oder herzhaft & Kuchen. G \;‘F

. 14:00 -17:30 Uhr. Ideal auch fiir Gruppen und Feiern. P——
Donnerstag bis Sonntag geofinet! Sonnenterrasse im Ortskern. Ruhetage siehe QR-Code. " i:-f.l;f'r.{:rl.?.

Durchgehend warme Kuche
von 11:00-20:00 Uhr
Telefon: +43 5573 82576
www.paradies-eichenberg.at

Restaurant

Schauen Sie bei unseren wochentlichen Mottotagen vorbei!
Mehr Infos unter www.postkutsche-scheidegg.bayern

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Samstag: warme Kiiche 16:00-20:30 Uhr
sonn- und feiertags: durchg. warme Kiiche: 11:30-20:30 Uhr

Mi bis So gedffnet von 10:00 bis 18:00 Uhr, Mo u. Di Ruhetag

Alpenweg 52, 88175 Scheidegg, Tel. 08381 9486420 \ Martin Humplik, Alemannenweg 2, 88175 Scheidegg
www.postkutsche-scheidegg.bayern DER HIRSCHBRAU Telefon 08381 9292684, www.cafe-engel-scheidegg.de

BERGGASTHOF 6900 Moggers
. Telefon 0043 5573 82572

(%Ial‘.'llfi? www.der-berggasthof.com

Montag und Dienstag Ruhetag

GenieBen Sie Haubenkiiche mit atemberaubendem Blick tiber
den Bodensee. Reservierungen unter: +43 5574 45965
oder per E-Mail: hotel.schoenblick@schoenblick.at

15



Aatohaus Jochim

Neu- und Gebrauchtwagen « Kfz-Reparatur « Mietwagen

&

RENAULT

Inh. André Kunack
Gruntenweg 1 ¢ 88175 Scheidegg * Fax 08381-824 39

Tel. 08381-2509

Hausmeisterservice

* Winterdienst

« Garten- und
Landschaftspflege

« Entriimpelung

* Haushaltsauflosungen

* Gebdudereinigung

Jan Humplik-Rogge
88175 Scheidegg
Tel. 08381 917 81 03

infe@hausmeisterservice-hr.com

Mit Krokodil

im :
neuen Anbau:

Reptilienzoo Scheidegg KG
Gretenmiihle 9
88175 Scheidegg

Tel.: 0 83 81/8 91 75 38
www.reptilienzoo-scheidegg.com

Dienstag - Freitag
o8 11:00-21:00 Uhr

Samstag & Sonntag
12:00-21:00 Uhr

) 083818942066
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Traditionell handwerklich
hergestellte Backwaren

— Unsere Vollkornbrote werden
mit biologischem Getreide
gebacken, das wir selber in
unserer Zentrofanmiihle mahlen.

— Auch Sonntag von
7:30 — 10:00 Uhr gedffnet
— Café in gemiitlicher
Atmosphére und Terrasse

Bﬂl%l’

Kirchstrale 4, 88175 Scheidegg, Telefon 08381 6377

Haben Sie schon mal eine WhatsApp
an lhren Kiihlschrank gepinnt?

Bei mir bekommen Sie Ansichtskarten in groter Auswahl!

Der Infopunkt rund um Scheidegg, Offnungszeiten

wenn Scheidegg-Tourismus Mo., Mi., Do., Fr.

geschlossen hat. 8:30-18:00 Uhr

Rathausplatz 5, 88175 Scheidegg ~ Sa. 8:30-17:00 Uhr

Tel. 08381 3496 oder 89422-55 So. und Feiertag

kiosk@scheidegg.de 8:30-12:30 Uhr
Dienstag geschlossen

i — .——}:'ﬂ_‘-' = -
KONDITOREI - CONFISERIE - CAFE

Die Welt gehort dem, der sie genief3t.
Genusswelt besuchen heif3t genief3en.

(ffnungszeiten: Do. bis So. von 11:00 bis 17:00 Uhr

Danielas Genusswelt, Prinzregent-Luitpold-Str. 13
88175 Scheidegg, Tel. 08381/5856




Tun Sie sich doch*
etwas Gutes! \

Wir
be\-ate\‘\
sie geme

Unsere Produkte aus natiirlich
zusammengestellten Zutaten ist hier genau das
Richtige. Mikronahrstoffe der neuen Generation,
Nahrungserganzungsmittel wo drin ist, was drauf steht. Je besser unsere
Zellen mit Mikronahrstoffen versorgt sind, desto besser sind die
Voraussetzungen fiir unser Immunsystem.

Die regelmassige Einnahme unserer Nahrungserganzungsprodukte in
dieser konzentrierten Kapselform fordert das allgemeine Wohlbefinden,
steigert die Vitalitat und sorgt fiir einen ausgeglichenen Mineralienhaushailt.
Unsere Produkte besitzen die geballte Kraft der Pflanzen.

glﬁf: - -] Vitamin Ladele
Auf geht's GmbH
‘J / ing Gebeidlegger 88175 Scheidegg
WW“” Z’”&& Kirchstrasse 5
|

SPORT HAUBER

Schuhhaus
eﬁm}%

Offnungszeiten Schuhhaus

Mo./Di./Do./Fr. 9:00 — 12:30 Uhr Nenning-Rupp
und 14:30 - 18:00 Uhr Alte Salzstrafie 8
Mi. 9:00 — 12:30 Uhr 88175 Scheidegg

Sa. nach tel. Terminvereinbarung Tel. 08381 3714

el

> 3

W A nﬂ = e
Kirchplatz 3 - 88175 Scheidegg; Tel. 083
www.sport-hauber.de’ *

Osteopathie — Orthomolekulare Medizin - Andullationstherapie

THERAFTE JIEN.I'“«'"'-

bioDETOX Chlorella als nahrstoffreiches Superfood,
dem entgiftende, immunstarkende und verdauungs-
fordernde Wirkungen zugeschrieben wird. Sie
bindet Schwermetalle {Toxine) und Schadstoffe
im Darm, fordert den Aufbau
einer gesunden Darmflora
und ist eine Quelle fur
Chlorophyll und Vitamin B12.

Eine 2-Monats-Kur € 50,00
inklusive Versandkosten
PZN-Nr. 20381079

E-Mail

Bestellung: Telefon 089 - 24 26 89 800

Naturheilkrduter-Creme Pedimol wird hauptsachlich

zur auBlerlichen Anwendung bei Gelenk-, Muskel-

und Sehnenschmerzen eingesetzt. Auch fiir Atemwege
Inhalation. Es wirkt schmerzlindernd, kiithlend entspannend
und durchblutungsfordernd bei
Beschwerden wie Verspannungen,
Arthrose, Steifheit und nach
korperlicher Anstrengung.

Eine wunderbare Hautpflege.

€ Tube mit 100ml € 10,00
' ab 3 Tuben versandkostenfrei

info@alpha-vita.com Web-Shop www@alpha-vita.com

17



18

DILIAN KUSHEV - ,DIE GOLDENE STIMME*

am Dienstag, 1. September um 20:00 Uhr in der St.-Gallus-Kirche

Die Liebe ebnet die Welt — Album-Tour 2026

Am Dienstag, 1. September um 20:00 Uhr
ist der international ausgezeichnete Bari-
ton Dilian Kushev in der St.-Gallus-Kirche
Scheidegg zu erleben. Mit seinem aktuellen
Konzertprogramm prasentiert er eine be-
sondere Auswahl an sakralen und modernen
geistlichen Kompositionen aus seinem neuen
Album ,Die Liebe ebnet die Welt".

Im Mittelpunkt stehen eigene Werke wie ,Pa-
nis Angelicus"” (eigene Fassung), .Dilians
Hallelujah”, .Dir singen wir", ,Light That Lifts
Me High" und .Sacred Fire", die durch ihre
spirituelle Tiefe und zeitgemafBe musikali-
sche Sprache beriihren. Erganzt wird das
Programm durch bekannte klassische Wer-
ke wie ,Ave Maria" von Franz Schubert und
.Ich bete an die Macht der Liebe", die dem

Konzert eine feierliche und festliche Atmo-
sphare verleihen.

Mit seiner warmen, ausdrucksstarken Stim-
me schafft Dilian Kushev ein Konzerterleb-
nis voller Ruhe, Emotion und innerer Kraft —
passend zum besonderen Raum der Kirche.

Eintritt:

Vorverkauf: 15,00 EUR (zzgl. der Ublichen
Reservix-Gebuhren bei Onlinekauf)
Abendkasse: 17,00 EUR

Kartenvorverkauf:
Scheidegg-Tourismus (Rathausplatz 8) so-
wie online Uber Reservix und alle bekannten
Vorverkaufsstellen

Text/Bild/Veranstalter: Dilian Kushev, Allstedt,
www.kushevmusic.de

GROSSER FLOH- UND
BUCHERMARKT

am Samstag, 5. September in der
Ortsmitte von Scheidegg

Beim grofen Floh- und Blchermarkt kann
am Samstag, den 5. September bei schonem
Wetter von 8:00 bis 14:00 Uhr auf dem Pfarr-
und dem Kirchplatz in Scheidegg wieder nach
Herzenslust gestobert werden.

Neben dem Veranstalter — dem Kur- und
Verkehrsverein Scheidegg e. V. - bieten ca.
30 Handler ihre Waren an. Das Angebot um-
fasst sowohl klassische Flohmarktartikel als
auch hunderte Biicher, die dem Verein immer
wieder gespendet werden; der Erlos kommt
dann diversen Projekten wie z. B. der Deko-
ration des Scheidegger Kreisverkehrs oder
dem Christkindlmarkt zugute.

Informationen erhalten Sie unter der Tele-
fonnummer 08381 3496 oder per E-Mail:
kiosk@scheidegg.de.

Text: Kur- und Verkehrsverein Scheidegg e. V.
Bild: Scheidegg-Tourismus



FASZINATION WASSER - EINE ,SPRITZ-TOUR" DURCH SCHEIDEGG

am Freitag, 4. September um 16:45 Uhr

Erleben Sie auf einem unterhaltsamen Rund-
gang durch den Ort das kostbare Nass in
seiner vielfaltigen Nutzbarkeit, als Lebens-,
Heil- und Energiequell. Tauchen Sie in die
Geschichte Scheideggs ein. Als Wassertra-
ger mit Tragejoch, als Feuerwehrmann an
der Kibelspritze wird langst Vergessenes
erlebbar. Freuen Sie sich auf frei erzahl-
te Marchen und Geschichten rund um das
nasse Element.

Petra di Fabula freut sich auf Jung und Alt, auf
Klein und Grof3 und auf Sie und Ihn. ,Gut zu

FuB" ist der Spaziergang flr jedermann ge-
eignet und dauert ca. eine Stunde. Anmeldung
erforderlich (bis spatestens 12:00 Uhr) bei
Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381 89422-33
oder Christians Dorfkiosk, Tel. 08381 89422-
55. Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR (mit Allgau-
Walser-Pass kostenfrei).

Weiterer Termin 2026:
02.10., 15:00 Uhr

Text: Petra Tomczak,
Bild: Angela Guggenmoos

WEINFEST DES MUSIKVEREINS SCHEIDEGG 1809 E. V.

am Samstag, 5. September ab 15:00 Uhr im Pfarrer-Kneipp-Park

Um 15 Uhr eroffnen wir das Fest mit Kaf-
fee und Kuchen, begleitet vom Musikverein
Moggers, der fir die passende musikalische
Stimmung sorgt.

Erleben Sie eine Weinreise durch drei her-
ausragende Weingdter: Das Weingut Gierer
und Weingut Hendricks, beide aus Nonnen-
horn, sowie die erlesenen Weine der Firma
Steinhauser aus Kressbronn. Verschiedene
Register des Musikvereins stellen die Wein-
glter vor und geben Ihnen die Gelegenheit,
die Vielfalt und Qualitat der regionalen Weine
zu entdecken.

Ab 17:30 Uhr Gbernimmt die Gruppe Sieben-
schlafer die Blihne und sorgt bis 20 Uhr fur
gute Laune. Doch das ist noch nicht alles!

Ab 20:30 Uhr heizt die Band Ausblick die
Stimmung so richtig an und ladt zum Tanzen
und Feiern ein.

Neben den hervorragenden Weinen bieten
wir auch kulinarische Kostlichkeiten an. Las-
sen Sie sich heifle Seelen und knusprigen
Flammkuchen schmecken, wahrend Sie die
Musik und Atmosphare genief3en.

Der Eintritt ist frei.
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Text und Bild: Musikverein Scheidegg 1809 e. V,
www.mvscheidegg.de

ST.-GALLUS-KIRCHE

Fiihrung zu lhrem Wunschtermin

Seit 2016 beschaftigen sich Richard Kinzel-
mann, Orts- und Heimatpfleger, und Susanne
Schrenk, Religionslehrerin, mit der Geschich-
te und Kunsthistorik unserer wunderschonen
St.-Gallus-Kirche in Scheidegg.

Sie bieten auf Wunsch Kirchenfiihrungen
an, die sowohl historisch, kunsthistorisch,
theologisch und kirchenraumpadagogisch
gepragt sind. Diese Flihrungen sind nicht
nur fur Erwachsene interessant, auch Kin-
der sind herzlich willkommen. Die Fihrung,
gerne auch fir Gruppen und Vereine, ist kos-
tenlos — Spenden werden gerne entgegenge-
nommen und kommen einem guten Zweck
zu. Bei Interesse an einer Fuhrung an lhrem
Wunschtermin kontaktieren Sie bitte Susanne
Schrenk unter Tel. 08381 3765.

Text: Susanne Schrenk
Bild: Scheidegg-Tourismus

19



20

DIE AUSSICHT GENIESSEN ... RAUF AUF DEN PFANDER!

Unser Pfander topaktuell — September 2026

6. September

31. Internationaler Raiffeisen Pfanderlauf
Bereits zum 31. Mal findet der beliebte Inter-
nationale Raiffeisen Pfanderlauf statt, bei dem
Profilaufer, aber auch Amateure und Hob-
bysportler ihr Konnen unter Beweis stellen.
Fir kleine Laufer gibt es wieder den Panto
Outdoor-Kinderlauf. Infos und Anmeldung:
www.pfaenderlauf.at

noch bis 24. September
Aussichtsrestaurant Berghaus Pfander
geoffnet

Von der Panoramaterrasse haben die Besu-
cher den schonsten Ausblick Gber die Boden-

TENNISCLUB SCHEIDEGG

Liebe Gaste, auch in diesem Jahr konnen
Sie gerne auf unseren Tennisplatzen spie-
len. Ein Stunde kostet 15,00 Euro und ist im
Dorfkiosk bei Christian Reichart zu bezahlen
oder, falls geschlossen, gegentber bei Schei-
degg-Tourismus. Sie erhalten einen Schlis-
sel, der fir die Platze und fir die Duschen/
Toiletten passt. Im Vorraum finden Sie einen
Getrankeautomat mit diversen Getranken.
Falls Sie Trainerstunden wiinschen, melden
Sie sich bitte bei Herrn Peter Alber unter der
Nr. 0177 2788513.

Wir winschen Ihnen einen angenehmen
Aufenthalt in Scheidegg und viel Spaf3 beim
Tennis spielen.

Text und Grafik:
TC Scheidegg, Ingrid Blirgy-Denzer,
1. Vorsitzende, Tel. 0171 1161404

seeregion. Das Restaurant liegt direkt neben
der Bergstation der Pfanderbahn und ist bis
24, September taglich von 9:30 bis 18:30 Uhr
geoffnet (fir Gruppen abends auf Anfrage).
Im 1. Stock befindet sich ein eigenes Bedie-
nungsrestaurant fiir Gruppen (Tischreser-
vierung und gemeinsame Menubestellung
notwendig). Patrick Dobler, Tel. 0043 5574
42184-0, E-Mail: info@berghaus-pfaender.at.

25. September

Saisonstart Pfanderdohle

Das urige Berggasthaus Pfanderdohle, we-
nige Gehminuten unterhalb der Bergstation,
offnet wieder seine Pforten. Das tagliche Berg-

z

Unsere Herrenmannschaft hat mit drei
Siegen und drei Niederlagen einen sehr
guten 4. Tabellenplatz erreicht. Das letz-
te Heimspiel gegen Wertach gewann
die Mannschaft 6:3. Dramatischer und
spannender hatte dieses Saisonfinale
kaum verlaufen konnen. Glickwunsch
zu diesem sportlichen Erfolg!

ler-Friihstiick sowie regionale Kostlichkeiten
und verschiedene Themenabende warten
auf die Gaste. Auch Gruppen sind herzlich
willkommen.

Offnungszeiten:

Mo.-So. 10:00-18:00 Uhr, Di.—Mi. bis 22:00 Uhr
Reservierungen:

Tel. 0043 5574 43073

Wir freuen uns auf lhre Besuche am Pfander!
Text/Bild: © Pfanderbahn AG,

Steinbruchgasse 4, 6900 Bregenz/Osterreich,
Tel. 0043 5574 42160-0, www.pfaenderbahn.at

Stehend von links: Ralf Wiedemann (2. Vorsit-
zender), Marco Schéfer, Gabriel Geiger (Sport-
wart u. Oberschiedsrichter). Unten links: Lukas
Hélzler, Nico Endl (Mannschaftsfiihrer) und
Ferdinand Herzberger.
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vom 18. Sept. bis 4. Okt. ‘26

ZUM HIRSCHEN Restaurant
hotel & gasthaus beim stockeler Postkutsche”

Ruhetage Di. und Mi. Ruhetage siehe Homepage
Gerichte auch glutenfrei moglich Gerichte auch glutenfrei moglich
Tel. 08381 2119 Tel. 08381 9486420
www.zumhirschenscheidegg.de www.postkutsche-scheidegg.bayern

Restaurant Restaurant Waldgliick” in der
edita“ Waldwelt Skywalk Allgau

kein Ruhetag kein Ruhetag
Tel. 08381 912320 Glutenfreie Gerichte im Angebot
www.hotel-edita.com/gastronomie Tel. 08381 912020
www.waldwelt-allgaeu.de

Berggasthof . Restaurant
tadler® ,chonblick”

Ruhetage Mo. und Di. So. Ruhetag, Mo. ab 17 Uhr geoffnet
Tel. 0043 5573 82572 Tel. 0043 5574 45965
www.der-berggasthof.com www.schoenblick.at

7 0 lhre Wirte aus Scheidegg und vom Pfanderriicken laden herzlich ein! y

Alle beteiligten Wirte freuen sich auf Ihren Besuch
und winschen einen guten Appetit!
Infos: Kur- und Verkehrsverein Scheidegg e. V., Tel. 08381 3496

Bild: Designed by Freepik




SCHEIDEGGER WANDERWOCHEN VOM 18. SEPTEMBER BIS 4. OKTOBER

Aufbrechen, durchatmen und genieflen

Wenn sich der Herbst von seiner schonsten
Seite zeigt, laden die Scheidegger Wander-
wochen zu unvergesslichen Naturerlebnissen
ein. An mehreren Tagen wird ein geflihrtes
Programm mit zertifizierten Wanderflhrern
angeboten. Die Bandbreite reicht von ge-
mitlichen Halbtageswanderungen rund um
Scheidegg — wie .Scheidegg mal anders” —
bis zu anspruchsvolleren Bergwanderungen.
Auch grenziiberschreitende Touren in den
benachbarten Bregenzerwald machen die
Vielfalt dieser Wanderwochen aus.

Auf abwechslungsreichen Touren entdecken

Sie nicht nur die geologische Geschichte der
Region, sondern geniefBen auch traumhafte
Panoramablicke auf die Alpen und den Bo-
densee. Kulinarisch dirfen sich Gaste auf
Einkehrmaoglichkeiten in urigen Berghutten
und Gasthausern freuen. Einige Touren be-
inhalten besondere Genusserlebnisse, die
Korper und Geist gleichermafen ansprechen.

Eine Anmeldung ist fir alle Wanderungen bis
spatestens 12:00 Uhr am Vortag erforder-
lich. Fir die Wanderungen am Sonntag und
Montag kann eine Anmeldung bis spatestens
Samstag, 12:00 Uhr bei Christians Dorfkiosk

(Tel. 08381 89422-55) erfolgen. Witterungs-
bedingt oder bei zu geringer Teilnehmerzahl
(mind. 3 Personen) konnen Wanderungen
ausfallen. Fir alle Wanderungen gilt Selbst-
verpflegung oder Einkehr.

Weitere Infos und Anmeldung:
Scheidegg-Tourismus

Rathausplatz 8, 88175 Scheidegg

Tel. 08381 89422-33, info@scheidegg.de
www.scheidegg.de/scheidegger-
wanderwochen

Text und Bilder: Scheidegg-Tourismus

KUTSCHFAHRTEN MIT
ALOIS HEIDEGGER

Ganzjahrig und fiir jeden Anlass
in Méggers und Umgebung

Eine Kutsch- oder Pferdeschlittenfahrt durch
die herrliche Landschaft ist fur viele ein
groBer Kindheitstraum. Gerne machen wir
mit Ihnen eine Kutschfahrt. Termine nach
Vereinbarung. Unseren Hof finden Sie in nur
drei Kilometer Entfernung von Scheidegg.

Kontakt:

Ferien-Bio-Bauernhof

Alois Heidegger

Sattels, Moggers (A)

Tel. 0043 664 1237291
www.urlaubambauernhof.at/heidegger

Text und Bild: Alois Heidegger



VERANSTALTUNGEN DES AMTS FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN KEMPTEN

Veranstaltungen Junge Eltern/Familien

Kempten (Allgau) — Das Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kempten (AELF
Kempten) adt junge und werdende Eltern
auch 2026 wieder zu Seminaren ein. Auch
GrofBeltern, Tageseltern sowie Erzieherinnen
und Erzieher sind herzlich eingeladen. Die Teil-
nahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.

Information und Anmeldung online unter
www.weiterbildung.bayern.de (Bereich Er-
nahrung und Bewegung, Amt Kempten). Bei
Fragen steht das AELF Kempten unter der Tel.
0831 52613-1213 oder unter E-Mail poststel-
le@aelf-ke.bayern.de zur Verfligung. Es wird
um Anmeldung bis 5 Tage vor dem Veranstal-
tungstermin gebeten — vielen Dank!

Was Kinder lieben:

Umgang mit SiiBem und Kunterbuntem
Do., 17.09., 18:00-19:30 Uhr, Kempten, AELF
Hauptsache sif3 und kunterbunt! Kein Wun-
der — denn schlieB3lich ist der Geschmack
.SUB" beim Menschen angeboren. Und eine
farbenfrohe Aufmachung, Comic-Figuren und
Spielzeug-Beigaben sprechen jedes Kind an.
Durch diese und den Zusatz .fir Kinder" sind
die sogenannten Kinderlebensmittel im Su-
permarkt gekennzeichnet. Doch die Werbung
halt meist nicht, was sie verspricht. In dieser
Veranstaltung erhalten Sie allerlei Tipps zum
sinnvollen Umgang mit SiBigkeiten und Kin-
derlebensmitteln. Dazu lernen Sie das Modell
der Ernahrungspyramide fir eine bedarfsge-
rechte Kinderernahrung kennen. Wir bespre-
chen gemeinsam ausgewahlte Lebensmittel

Programm fiir die Generation 55plus

Koordination - geistig und korperlich fit und
aktiv — Denk-Pfad im Engelhaldepark!

Mo., 21.09., 16:00-17:30 Uhr, Treffpunkt
Eingang Engelhalde Café, Lohmiihltobel 1,
87437 Kempten, gebiihrenfrei

Bewegung bedeutet fir viele Menschen Wohl-
befinden und Lebensqualitat und hilft dabei,
korperlich und geistig fit zu bleiben! Erfahren
Sie in diesem Angebot, welche Bedeutung
der Koordination fur einen selbstbestimm-
ten Alltag zukommt. Unsere Bewegungsex-
pertin zeigt leichte, alltagsnahe Ubungen zur
Schulung von Koordination, dem Denken in
Bewegung und gibt Tipps, wie Sie Ihren All-
tag bewegter gestalten konnen. Wetterfeste,
bequeme Kleidung und Schuhe tragen.

Trinken und Getranke — Genussvoll trinken
- fit bleiben

Mo., 28.09., 15:00-16:30 Uhr, Altstadthaus,
Schiitzenstr. 2, 87435 Kempten, gebiihrenfrei
Wieder zu wenig getrunken — Wer kennt das
nicht? Um fit und leistungsstark zu bleiben,
benotigt der Korper ausreichend Flissigkeit.
Doch wie viel soll's taglich sein? Zahlt Kaffee
dazu? Und kann man regelmafiges Trinken
.lernen”? Antworten auf diese Fragen erhal-
ten Sie bei uns.

und beurteilen diese mit Hilfe des Modells.

Gut erndhrt mit Muttermilch oder Sauglings-
milchnahrung

Mo., 21.09., 18:30-20:00 Uhr, Kempten, Heb-
ammenpraxis Erdenlicht

Das Baby ist (bald) da — und mit ihm viele
Fragen zur Ernahrung. Stillen ist flr Mutter
und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt,
kann sein Baby optimal versorgen. In dieser
Veranstaltung beantworten wir Ihre Fragen
rund ums Stillen. AuBBerdem stellen wir lhnen
unterschiedliche Sauglingsmilchnahrungen
vor und vergleichen diese.

Babybrei trifft Fingerfood

Mo., 21.09., 19:00-20:30 Uhr, online

Die Phase, in der bei lhrem Kind Milch- durch
Breimahlzeiten ersetzt werden, steht bevor.
Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Bei-
kost Schritt fur Schritt gestalten konnen, ist
Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht
nur Informationen zur klassischen Brei-Bei-
kost, sondern auch Hinweise zum sogenann-
ten Baby-led weaning sowie hilfreiche Anre-
gungen fur die Praxis.

Spiel und SpaB in der Natur -

bei jedem Wetter!

Do., 24.09., 15:00-16:30 Uhr,
Waldkindergarten Waltenhofen
Veranstaltung mit Kindern ab 2 Jahren. Be-
wegungsabenteuer im Freien erleben! Mutig
sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark.
Kinder bewegen sich gern und lernen mit

+Aktivitdt und Bewegung: Stellschrauben fiir
starke Knochen*

Mi., 30.09., 10:00-11:30 Uhr, Oberallgauer
Volkshochschule, Hindelanger Str. 37, 87527
Sonthofen, gebiihrenfrei

Im Laufe des Lebens nehmen Festigkeit und
Stabilitat der Knochen ab. Mit gezielter und
regelmaBiger Bewegung konnen wir aber
etwas dagegen tun! Lernen Sie Bewegungs-
arten zur Stabilisierung der Knochen ken-
nen und splren Sie, wie gut Bewegung tut!
Wir zeigen lhnen Ubungen, die Sie im Alltag
leicht umsetzen konnen. Wetterfeste, beque-
me Kleidung und Schuhe tragen, Trinkflasche
nicht vergessen.

Anmeldung jeweils unter: www.weiterbildung.
bayern.de oder www.aelf-ke.bayern.de

Text: Sabine Herz, Amt fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Kempten

www.aelf-ke.bayern.de/ernaehrung/186377

Bild: Scheidegg-Tourismus

dem ganzen Korper. Durch Bewegung erfah-
ren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten. Spie-
lerische Bewegungen und Sinneswahrneh-
mungen in der Natur und im Freien fordern
eine gesunde Entwicklung. Eltern erhalten in
dieser Praxisveranstaltung Tipps und viele
kreative Anregungen fir Bewegungsideen
mit Alltags- und Naturgegenstanden, die auch
bei Regen die Sonne scheinen lassen. Richtig
angezogen macht Bewegung im Freien bei
jedem Wetter Spaf!

Babybrei trifft Fingerfood

Mo., 28.09., 9:30-11:00 Uhr, Kempten,
Hebammenpraxis Erdenlicht

siehe 21.09.

Kinder an die Topfe

Di., 29.09., 9:30-12:30 Uhr, Kempten, AELF
Fir Kinder von 2 bis 4 Jahren. Konnen denn
Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der
Kiche schon mithelfen? Viele scheuen sich
davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch
durch das Mithelfen konnen Kleinkinder viel
lernen und bekommen einen naheren Bezug
zu Lebensmitteln. In dieser Veranstaltung ler-
nen Sie die Grundlagen der Kinderernahrung
kennen. Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten
Sie einfache, kleine Gerichte zu, die das Ge-
schmacksspektrum erweitern.

Text: Carina Brunner, Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Kempten
www.aelf-ke.bayern.de/ernaehrung/familie
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HERBSTZAUBER IM SKYWALK ALLGAU

Den Baumwipfelpfad in den schonsten Herbstfarben erleben

Der Wald Ubt seit Jahrhunderten einen be-
sonderen Zauber auf uns Menschen aus.
Vor allem im Herbst: Wenn sich die Blatter
bunt farben, verwandeln sich die Baume in
leuchtende Kunstwerke, Blatter schimmern
in Gold, Rot und Orange - es zeigt sich ein
echtes Naturschauspiel. Am besten lasst
sich das Spektakel in der Waldwelt Skywalk
Allgau beobachten. Highlight: der bis zu 40
Meter hohe, barrierefreie Baumwipfelpfad
.Skywalk”,

Die Hangebrickenkonstruktion eroffnet
traumhafte Ausblicke auf das Blatterdach
der Baume zwischen der Nagelfluhkette und
dem Bodensee. Rollstuhl oder Kinderwagen
dabei? Kein Problem: Ein glaserner Aufzug
bringt alle Gaste auf samtliche Etagen des
Baumwipfelpfads. Fir alle Kletterbegeis-
terten wartet ein alternativer Abstieg durch
den Netztunnel. Beim Gang durch wackeli-
ge Platten und Hangebalken konnen Kinder
testen, wie geschickt und hohentauglich sie
sind. Uber eine kurvige Réhrentusche geht
es dann ein Stockwerk tiefer.

Hier, auf Hohe des Waldbodens, laden bis zu
70 Lieblingsplatze zum Erkunden, Aktivsein,
Entspannen und Genief3en ein. Erst auf dem
Wackellabyrinth mit den FiRen und dem ei-
genen Gewicht eine Kugel in ein Loch bug-
sieren, dann der klackernden Murmel in einer
Bahn den Wald hinterherrennen. Miide? Zeit
fur eine Pause in der Vogelnestschaukel. Mit
Blick auf machtige Baume aus einer ganz
anderen Perspektive.

Und im Regen? Auch! ,Wenn dicke Tropfen
von den Blattern fallen, ist die Waldwelt ein
besonderes Spektakel”, sagt Alisa Schneider,
die viele Familien auch bei schlechtem Wet-
ter bei sich begruft. .Die Spielstationen sind

offen, der ganze Wald ist bereit fir Abenteu-
er” — das Wetter sei Kindern eigentlich egal.
Manches wirde in der Waldwelt Skywalk erst
richtig lustig, wenn eine Herausforderung
hinzukommt: Egal ob knifflig begehbare Bo-
den-Balken, Wackel-Brett mit Labyrinth oder
heiteres Pflitzen springen an der Tierweit-
sprungstation — ein Regentag verbindet. Au-
Berdem kommt unter den Baumen nur etwa
die Halfte des Regenwassers an.

Wer eine Pause einlegen mochte, findet im
SB-Restaurant ,Waldglick” den passenden
Ort zum Durchatmen. GroBBe Familientische
im lichtdurchfluteten Glashaus sowie im Bier-
garten mit Blick auf die Allgauer Nagelfluh-
kette laden zum Verweilen ein. Wahrend die
Erwachsenen entspannen, konnen sich die
Kinder auf den nahegelegenen Spielplatzen
in Sichtweite austoben.

Parkevents im September:

Schultiitenfest (15. September):

Alle Erstklassler erhalten freien Eintritt. Ideal
fur einen Familienausflug zum Spielen, Toben
und Entdecken.

Nachts zwischen Wurzeln und Wipfeln
(18.-20. September):

Bei der Erlebnisfiihrung .Nachts im Wald"
in der Waldwelt Skywalk Allgau erklart ein
Naturflhrer, was nach Einbruch der Dunkel-
heit im Wald alles los ist. Die Veranstaltung
im Rahmen der Deutschen Waldtage (Fr.,
18. u. Sa., 19. September, 20:00-21:30 Uhr)
verspricht ein spannendes und mystisches
Erlebnis zu werden. Angst brauchen die Teil-
nehmer Ubrigens nicht zu haben: Die Gruppe
bleibt zusammen auf dem Baumwipfelpfad
und den Walderlebniswegen. Tickets konnen
im Webshop erworben werden.

Waldkriuterfest (27. September):

Beim Waldkrauterfest am Sonntag, 27. Sep-
tember, dreht sich in der Waldwelt Skywalk
Allgau von 10 bis 18 Uhr alles um die Schat-
ze des Waldes. Die Allgauer Wildkrauterfrau
Gerti Epple verrat in ihrem Vortrag .Heilsame
Elixiere aus dem Wald" Wissenswertes Uber
heimische Heilpflanzen. Auf der Panorama-
blhne liest Adelheid Lingg aus .Baume & die
heilende Kraft des Waldes". Zwischen 11 und
16 Uhr starten stindlich Krauterfihrungen mit
Christine Giera. Kinder konnen auf3erdem ihr
eigenes Wildkrautersalz herstellen und mit
nach Hause nehmen.

Weitere Infos zu Programm und Preisen unter
www.waldwelt-allgaeu.de.

Offnungszeiten:

Sommersaison (bis 8. November):
Taglich von 10 bis 18 Uhr
(letzter Einlass: 17 Uhr)

Wintersaison (ab 13. November):

Freitag, Samstag, Sonntag von 11 bis 18 Uhr
geoffnet. Letzter Einlass eine Stunde vor
ParkschlieBung.

In den bayerischen Schulferien taglich
geoffnet. Am 4., 11. u. 24. Dezember bleibt
die Waldwelt geschlossen.

Preise, Tickets und Veranstaltungen unter
www.waldwelt-allgaeu.de

Waldwelt Skywalk Allgau
Oberschwenden 25
88175 Scheidegg



DAS SCHOIDEGGER
BUCHER-STADELE

hinter ,,Christians Dorfkiosk"
ist gerne fiir Sie da!

Endlich Urlaub! Endlich Zeit und Muf3e, mal
wieder ein gutes Buch zu lesen ... Sie haben
keins dabei? Macht nichts! Im ,Schoidegger
Blcher-Stadele” konnen Sie bei jedem Wet-
ter nach Herzenslust stobern und schmokern
und in Ruhe ein paar Bicher zum Mitnehmen
finden. Das Blcher-Stadele ist taglich ab
8:30 Uhr bis zum Einbruch der Dammerung
geoffnet. Der Betreiber, der Kur- und Ver-
kehrsverein Scheidegg e. V., freut sich Uber
Spenden fir entnommene Bicher, welche
diversen Projekten zugutekommen wie z. B.
dem Christkindlmarkt oder der wechselnden
Dekoration auf dem Kreisverkehr.

CHRISTIANS WANDERTIPP

Liebe Gaste, lassen Sie das Auto mal ste-
hen: Mit Ihrer Gastekarte, dem ,Allgau-Wal-
ser-Pass” (diesen erhalten Sie Gber Ihren
Gastgeber), konnen Sie unter anderem kos-
tenlos mit dem Linienbus fahren. Deshalb
gibt hier es monatlich einen Wandertipp von
Christian Reichart (Vorsitzender des Kur- und
Verkehrsvereins Scheidegg), der die Fahrt mit
dem Bus beinhaltet:

Im September fihrt mein Wandertipp in die
Umgebung von Scheidegg. Dazu starten wir
vorm Blro von Scheidegg-Tourismus und
gehen nach rechts Richtung Bregenz. In der
Zollstraf3e biegen wir nach dem REWE-Markt
links ein in den Bergwaldweg. Nun geht es
bergan und wir kommen aus dem Ort heraus.
Bevor die Straf3e steil nach oben flihrt, gehen
wir links in den Wald, auf dem Wegweiser
steht u. a. Oberschwenden. Wir folgen dem
Weg, der zur Klinik Prinzregent Luitpold fuhrt.
Diese wurde in den Jahren 1912 bis 1916
erbaut und war ein erster grof3er Baustein
in der Entwicklung Scheideggs als Kur- und
Erholungsort.

Wir gehen um die Klinik herum und gerade-
aus am Parkplatz des Skywalk vorbei. Am
Waldrand geht es nun rechts, und nach 50 m
gleich wieder links weiter Richtung Moggers/
Pfander. Der Waldweg fuhrt uns in die Nahe
der Ulrichskapelle, die wir vom Weg aus se-
hen konnen. Ein kurzer Abstecher und Besuch

Ubrigens: Nach dem Lesen kdnnen Sie die
Bicher gerne wieder zurtickbringen und auch,
wenn Sie daheim gut erhaltene aktuelle Bu-
cher aussortiert haben, freut sich der Verein,
wenn Sie diese dem Blicher-Stadele spenden.

des Uber 1.000 Jahre alten Kirchleins lohnt
immer —die Quelle an der Kapelle l6scht nicht
nur den Durst, sondern soll bei Augenleiden
helfen, wenn man diese wascht. Wer die Ka-
pelle besucht, geht wieder hinab auf unse-
ren Wanderweg und dann rechts weiter, alle
anderen gehen einfach geradeaus Richtung
Pfander/Bromatsreute.

Weiter geht es durch den Wald, bis uns der
Wegweiser links fiihrt Richtung Bromatsreute/
Oberstein. Der Weg fuhrt nun wieder bergab,
wir kommen aus dem Wald Uber eine Wiese,
an der nachsten Gabelung halten wir uns
rechts weiter Richtung Bromatsreute/Pfander.
Bevor uns der Weg wieder in den Wald fuhrt,
genieBen wir den Ausblick auf den Bregen-
zerwald. Nach dem kurzen Waldstlck geht es
links bergab nach Unterstein/Scheffau. Wir
folgen dem schattigen Weg und tiberqueren ei-
nen Bach, danach gehts links weiter Richtung
Unterstein, bevor es spater an der geteerten
Strafle rechts weiter Richtung Scheffau geht.
Nach einem kurzen Wegstlck halten wir uns
links und folgen der Beschilderung Richtung
Lindenau/Hagspiel.

Wir erreichen Lindenau Uber Bihl, weiter
geht es links nach Hagspiel. Bevor wir dort
die ersten Hauser erreichen, gehen wir rechts
weiter zum Waldlehrpfad. Nachdem wir die
KreisstraBBe 2386 Uberquert haben, folgen wir
dem Weg geradeaus bis zur Ruhmiihle. Hier

Wir sagen danke!

Bild: Berit Brattge, Text/Infos: Christian Reichart,
Tel. 08381 3496, kiosk@scheidegg.de

geht es wieder mal bergan, die Stra3e macht
eine Linkskurve, aber wir gehen rechts wei-
ter Richtung Schalkenried/Boserscheidegg.
Am Waldrand steht linkerhand ein Feldkreuz,
das ein Scheidegger Birger hier 1949 nach
der Heimkehr aus der russischen Kriegs-
gefangenschaft errichtet hat. Wir gehen bis
Schalkenried, hier geht es nach einem kur-
zen Abstecher in die kleinste Kapelle auf dem
Scheidegger Kapellenrundweg, die Martinaka-
pelle aus dem Jahre 1622, links weiter nach
Ablers. Nun geht es rechts weiter, ein letzter
Anstieg bringt uns tber die Kurstraf3e zurlick
nach Scheidegg.

Dauer fur die Wanderung: ca. 4 2 Stunden.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Eine schone Wanderung wiinscht lhnen

Ihr Christian Reichart

Vorsitzender des Kur- und Verkehrsvereins
Scheidegg e. V.

" CHRISTIANS
WANDERTIPP




AUS DER GEMEINDEBUCHEREI

Langsam werden die Tage kiirzer ... Zeit fiir wunderbare Biicher!

.Tage am Fluss" von Jochen Maris

An einem heifRen Sommertag strandet auf der
Fahre von Sara Harmsen ein verletzter junger
Mann. Die menschenscheue Fahrfrau nimmt
ihn mit auf ihren abgelegenen Hof am Fluss.
Sie ahnt nicht, wie sehr dadurch ihre sorg-
sam errichteten Mauern ins Wanken geraten.

,Guten Morgen, schones Wetter heute”
von Tanja Kokoska

Ina arbeitet in einem Tattoo-Studio, irgendwo
mitten in einer grofBen Stadt. Die Menschen
leben nah beisammen und bleiben doch al-
lein. Da sind zum Beispiel Herr Bello, Samy
und Frau Arslan, die ihre Besonderheiten
leben. Sie alle haben die Sehnsucht nach
Gluck und Verbundenheit. Eines Tages ent-
deckt der Baggerfahrer Paco eine Bombe aus
dem zweiten Weltkrieg. Eine schicksalhafte
Entdeckung fur die Bewohner der Siedlung.

.Die Psychiaterin“ von Freida McFadden
Tricia und Ethan besichtigen nach ihrer Hoch-
zeit ein abgelegenes Anwesen, das bald ihr
Zuhause werden konnte. Wahrend Ethan
voller Begeisterung ist, spurt Tricia, dass in
dem Haus etwas nicht stimmt. Die ehema-
lige Besitzerin Adrienne, eine Psychiaterin,
verschwand vor drei Jahren. Weil ein Schnee-
sturm die Straflen unpassierbar macht, muss
das Paar im Haus uUbernachten. Tricia ent-
deckt die Aufnahmen, die Adrienne von ihren
Patientensitzungen gemacht hat, hort sie
an. |hr wird klar, wie es zu Adriennes Ver-
schwinden kam und auch, dass sie selbst in
todlicher Gefahr schwebt.

.Nachtschatten” von Kristina Ohlsson

Der funfte Fall fur August Strindberg: Die Vor-
bereitungen fir Marias und Augusts Hochzeit
laufen auf Hochtouren. Doch ber allem liegt
ein Schatten. August will ein lange verborge-
nes Familiengeheimnis luften, stoBt jedoch
auf Widerstand. Unterdessen erhalt Maria
verstorende Nachrichten, die moglicherweise
mit einem ihrer friheren Polizeifalle zu tun
haben. Dann wird in einer kalten Nacht auf
einer Insel eine Frau beobachtet, die in Pa-
nik fliichtet. Die Nachforschungen flihren zu
einer grausigen Entdeckung.

Auch eine groB3e Auswahl an Tonies, Hor-
bichern, DVDs und Biichern fir Kinder und
Erwachsene finden Sie bei uns! Flir unsere
Gaste mit Allgau-Walser-Pass ist die Aus-
leihe kostenlos, es muss lediglich ein Pfand
in Hohe von 10,00 Euro hinterlegt werden.

Ubrigens: Bei uns kdnnen Sie rund um die
Uhr ausleihen! Uber unsere Internetseite
oder direkt Uber www.onleihe.de/emedien-
bayern: eBooks, eAudios und ePapers. Fir
Inhaber eines glltigen Leserausweises ist
diese Ausleihe kostenlos.

Brockhaus online — Die Welt des Wissens
auf unserer Internetseite — fir Kinder und
Erwachsene: fir Sie mit gultigem Leseraus-
weis ebenfalls kostenlos.

UNSER TUREN-RATSEL

Ihre Gemeindeblicherei Scheidegg
Rathausplatz 4

Tel. 08381 895-19
buecherei@markt-scheidegg.de

Offnungszeiten:

Mo. u. Fr. 10:00 bis 11:30 Uhr

Di. u. Do. 16:30 bis 18:30 Uhr

Mi., Sa., So. u. Feiertage: geschlossen
AuBerhalb dieser Offnungszeiten finden
Sie uns (und unseren Medienbestand
mit Online-Suche) auch im Internet
unter www.scheidegg.de.

Schauen Sie doch mal rein,
wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der Gemeindebticherei Scheidegg

A —- W WA

.. GUTEN MORGEN,

Willkommen in den Scheidegger Gotteshausern!

An dieser Stelle finden Sie wieder jeden Mo-
nat wie gewohnt ein Ratsel. In diesem Jahr
mochten wir von lhnen wissen: Zu welcher
Kapelle oder Kirche in Scheidegg und Um-
gebung gehort die Tur auf unserem Foto?

Machen Sie bei unserem kleinen Gewinn-
spiel mit und gewinnen Sie einen Scheideg-
ger Einkaufsgutschein im Wert von 25 Euro.
Senden Sie eine Karte mit Ihrer Antwort an
Scheidegg-Tourismus, Rathausplatz 8, 88175
Scheidegg. Bei mehreren richtigen Einsen-

dungen entscheidet das Los. Einsendeschluss
fur das September-Ratsel ist der 15. Oktober.

Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingun-
gen und die Informationen zum Datenschutz
und die Informationspflichten nach Art. 13
DSGVO unter www.scheidegg.de/gewinn-
spiel. Hier finden Sie auch einen Vordruck,
den Sie uns statt einer Postkarte zukommen
lassen konnen.

Auflosung Juli-Ratsel: Marienkapelle in Haus
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Der Berg am Bodensee b
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Rundblick uber den Bodensee
und 240 Alpengipfel

360° Panorama Terrasse
auf dem obersten Dach der Bergstation

Familienparadies Pfander
mit Alpenwildpark, Spielplatz und groBer Waldrutsche

Horspiel-Erlebnistour

-

Wanderparadies
Tipp: Auf dem Hohenweg von Scheidegg zur
Bergstation wandern, mit der Bahn ins Tal
und mit dem Bus retour nach Scheidegg.

Berghaus Pfander
geoffnet von O7. Mai bis 24. Sept. 2026

Gasthaus Pfanderdohle
geoffnet von 25. Sept. 2026 bis Anfang Mai 2027

Betriebsruhe: 11. Jan.-19. Feb. 2027

OKOPROFIT
Betrieh

Pfanderbahn AG | Steinbruchgasse 4 | 6900 Bregenz | Osterreich | T. +43 (0)5574,/42 160-0 | office@pfaenderbahn.at



